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2. Auflage

Eine Publikation im Rahmen des Projekts "BIO.DIV.NOWII - Mainstreaming von Biodiversitat
erfolgreich umsetzen', das vom Bundesministerium fiir Nachhaltigkeit und Tourismus und der
Europaischen Union geférdert wird.

Die Biodiversitats-Initative vielfaltleben hat sich den Erhalt der Vielfalt in Osterreich zur
Aufgabe gemacht.
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Aus zwei mach eins - so haben wir es mit dieser Broschiire gehalten. Im Jahr
2013 entstanden in den zwei Projekten ,Biodiversitit und Jugend“ und ,Bio-
diversitiat und Bewegung", im Rahmen der Initiative vielfaltleben des Bundes-
ministeriums fur Land- und Forstwirtschaft, Umwelt und Wasserwirtschaft,
zwei Methodensets zum Thema Biodiversitat. Eines mit dem Schwerpunkt
Bewegung, das andere widmete sich dem Entdecken und Erforschen. Das
Beste aus beiden Produkten extrahiert, aktualisiert und mit einem neuen
Aussehen versehen ergibt die Broschiire, die du in deinen Handen haltst.
Sie dient allen, die das Thema Biodiversitdt mit Kindern und Jugendlichen
behandeln wollen und dabei sowohl fachliche als auch praktische Tipps zur
Vermittlung und Umsetzung suchen. Um die Broschiire so anwenderfreund-
lich wie méglich zu gestalten, wurden die Inhalte in 4 Bereiche gegliedert.

Eine inhaltliche Einfithrung zum Thema Biodiversitat.

G Infos zu den Lebensraumen Wald, Wiese, Feuchtgebiete und
Gewasser, Wald, Moor und Gebirge.

Tipps und Anregungen um Biodiversitit mit Gruppen
in der Natur erleben zu kénnen.

a Methoden fiir die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen
fir die Vermittlung des Themas auf lustvolle, spielerische Art.

Viel Freude beim Lesen, Ausprobieren und Erleben von Biodiversitat!



,Die kindlichste und doch wissenschaftlichste Arbeit ist die,
zu schauen, was es alles gibt.” Konrad Lorenz

Kinder sind MeisterInnen im Entdecken, sich Interessieren, Versunken sein,
Zeit haben. In dieser Beziehung kénnen wir von ihnen lernen. Jugendliche
lassen sich nur auf den ersten Blick nicht von der Begeisterung anderer an-
stecken. Naturraume sind anregende Orte, ein unendlich weites Betatigungs-
feld fiir das Wachsen der Aufmerksamkeit. Mit echter Begeisterung und ei-
nem gut geflillten Wissens-Fundus kann man 6kologische Fakten spannend
vermitteln. Kinder und Jugendliche nutzen authentische Gelegenheiten zum
Fragen und Verstehen, ohne dass man lange Vortriage halten muss. Im All-
tag verantwortungsbewusst handelnde Menschen wachsen heran, wenn sie
die Schonheit der Vielfalt hautnah erleben, achtsam und interessiert damit
umgehen und selbstverantwortlich ihr eigenes Weltbild entwerfen kénnen.

+~Warum mit Kindern und Jugendlichen raus?“ Egal, ob deine Motivation eine
sportliche, eine wissenschaftlich-forschende, eine praxisorientiert-Natur-
schiitzende oder eine, die irgendwo dazwischen liegt ist: Wer mit Gruppen
in einem Lebensraum unterwegs ist, tragt diesem gegeniiber Verantwor-
tung. Zunachst besteht sie darin, seiner Gruppe einen wertschatzenden Um-
gang mit Naturraumen vorzuleben und zu vermitteln. Das geschieht umso
leichter, je besser man seine Teilnehmenden mit der eigenen Begeisterung
anstecken kann. Begeisterung wachst mit dem Wissen um den Lebensraum
und seine BewohnerInnen. Schénheit als Wert an sich zu schétzen ist dabei
eine grundlegende Haltung. Einblick in die Zusammenhange lebender Sys-
teme und die eigene Naturbeziehung, sind eng miteinander verkniipft und
wichtige Kompetenzen. Nimm dir selbst, ganz fiir dich, Zeit daftir! In der Ar-
beit mit jungen Menschen ist es wichtig, ,Natur nicht nur als Substrat fiir
Freizeitaktivitdten und als Sportgerat zu verstehen, sondern als vielfaltigen

Lebensraum, den wir mit anderen Lebewesen teilen. Diese Achtung und die
Grundhaltung, die uns umgebende Natur unter umfassenderen Aspekten als
dem des ,Nutzens“ zu betrachten, tragen dazu bei, Vielfalt in allen Lebensbe-
reichen als wiinschenswert zu erleben.

,Die Beschaftigung mit der Natur ist spannend” - falls du dem nicht zustim-
men kannst, lass dich von begeisterten Menschen jeden Alters anstecken!
Mit diesem Leitfaden wollen wir deine Neugierde wecken und fittern. Kin-
der und Jugendliche stellen Fragen. Sie machen sich Gedanken. ,Wozu gibt es
so viele verschiedene Kafer?" - Eine wertschatzende Haltung solchen Fragen
gegentber, Offenheit im Umgang damit, Mdglichkeiten ausloten, wie man
gemeinsam Antworten finden kann - oder auch nicht!? - und die Frage, was
das alles eigentlich mit unserem Leben zu tun hat - das sind Themen, die die
Beziehung zwischen Kindern, Jugendlichen und Natur so wichtig, spannend
und vielfaltig machen. Und du kannst die Tiir aufmachen.

Wenn Gras fiir dich einfach nur grin ist, wenn du Fragen nach den géangigs-
ten Bliitenpflanzen am Wegesrand nicht beantworten kannst, wenn Frosch
und Kréte, Blindschleiche und Ringelnatter fiir dich schwer unterscheidbar
sind und du angesichts der riesigen Vielfalt an Insekten den Uberblick ver-
lierst, versuche Struktur in dein Bild der natiirlichen Umwelt zu bringen: In-
dem wir typische Merkmale erkennen, bilden wir Kategorien, denen wir neu
Entdecktes zuordnen kénnen. Was wir beim Namen nennen und einordnen
kénnen gewinnt an Bedeutung und persénlichem Bezug. Nur wer das ,Ge-
wohnliche” erkennt, wird das ,Ungewohnliche” entdecken. Es erleichtert dir
die direkte Arbeit mit Gruppen, wenn du mit der Zeit Tiere und Pflanzen,
die du drauf3en findest, den richtigen Familien, Gattungen und wenn mog-
lich der Arten zuordnen kannst. Artenkenntnis bekommt man in erster Li-
nie vom interessierten Schauen und Entdecken, aber auch im Umgang mit
Bestimmungsliteratur und systematischen Gruppenmerkmalen. Moglichst
viele Pflanzennamen zu kennen ist dabei nicht so wichtig, wie maoglichst
viel Spannendes im 6kologischen Kontext - also tiber Lebensbedingungen,
Anpassungen, Lebensstrategien - erzdhlen zu kénnen. Mit dem ,ordnenden



Blick“ wachst auch die Kompetenz, groRe Zusammenhénge im System des Le-
bendigen zu erkennen. Biodiversitat 1asst sich bei jedem Spaziergang finden
und spannend vermitteln.

DEIN okoloGIS(HER BLIKK FUR DIE VIELFALT

Denen, die drauBen unterwegs sind, hilft in vielen Situationen eine Fertig-
keit, die man als ,6kologischen Blick" bezeichnen kann. Sie ist schwer zu be-
schreiben und schon gar nicht zu messen. Wer aufmerksam unterwegs ist,
speichert ununterbrochen Informationen tiber seine Mitwelt. Man hat dann
,<den richtigen Riecher” fir Schwammerl, weik seltene Pflanzen zu finden,
weil man ihr Biotop erkennt und weil3, wann sie bliihen. Man entdeckt den
Mauerlaufer in der Felswand und die Brunnenkresse fiir das Jausenbrot im
kleinsten Rinnsal. Man weil ganz einfach, wo und wann man suchen muss.
Der 6kologische Blick offenbart auch sensible Biotope wie z.B. Feuchtwiesen,
Trockenrasen, Felskopfe, Uferstreifen oder Moore. Er veranlasst zum neu-
gierigen, achtsamen Erforschen und verbietet deren Nutzung als Spiel- und
Lagerplatz. Es soll uns allen ein Anliegen sein, diesen 6kologischen Blick zu
scharfen. Wenn wir ihn selbstverstandlich einsetzen und bewusst niitzen,
kénnen wir ihn an die ndchste Generation weiter geben.

HANDELN MIT WISSEN, HAVSVERSTAND UND ENGAGEMENT

Deine Urteilsfahigkeit in unterschiedlichsten Situationen braucht neben Er-
fahrung auch eine sachliche, argumentierbare Grundlage. Es soll dir Anlie-
gen sein, diese Wissensgrundlage zu erwerben. Verbote und Gebote der Na-
turschutzgesetzgebung solltest du mit guten Argumenten erklaren kénnen,
um sie fiir deine TeilnehmerInnen nachvollziehbar werden zu lassen. Kein
wandelndes Gesetzbuch ist gefragt, sondern spannend und mit Begeisterung
vermittelte Fakten, die eine Pflanze, ein Tier und einen Lebensraum als et-
was ganz Besonderes darstellen und Anpassungen sowie Lebensstrategien
im Okologischen Kontext verstehen lassen. Damit entsteht eine Grundhal-
tung, die Vielfalt in allen Lebensbereichen als Gewinn begreift, Lebensrechte
einrdumt und engagiert einfordert und verteidigt.

(...) die Méglichkeit, eine Kiichenschelle zu finden, gilt uns als ein ebenso unver-
zichtbares Recht wie das Recht auf Meinungsfreiheit.” (Aldo Leopold, 1949)
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EINE EINFUHRUNG

Ein Giberschaubarer Einblick in die Thematik liefert das nétige Wissen
um mit Gruppen dazu arbeiten zu kénnen. Die Texte behandeln die
Fragen Was ist Biodiversitat iberhaupt? Warum ist sie wertvoll und
was ist ihr Wert? Wie steht es um die Biodiversitit in Osterreich? Was
wird getan, beziehungsweise was kann man tun um sie zu schiitzen?
AD Seite 106 findest du weiterfiihrende Links und Literaturtipps, falls
du dein Wissen vertiefen mochtest.




BIoDIVERSITAT

BIODIVERSITAT — WAS IST DAS?

AH.

Der Begriff Biodiversitit bezeichnet

die Vielfalt des Lebens auf der Erde ARI/SPEZES: Eine Gruppe von
und ihre Zusammenhinge. Man unter- ~ Organismen, die sich von allen
scheidet drei Ebenen der Biodiversitat: apderen Gruppen' el Orga—
o die Vielfalt der Arten, nismen unterscheidet und sich

untereinander fortpflanzen und
o die genetische Vielfalt - die Unter- fruchtbaren Na chvl\:u chs zeugen
schiede innerhalb einer Art, AT

e die Vielfalt der Okosysteme.

Artenvielfalt: Neue Arten entwickelten sich im Lauf der Erdgeschichte
durch Veranderungen der Lebensbedingungen; Zum Beispiel indem Lebe-
wesen der gleichen Art durch geographische Barrieren wie Fliisse und Gebir-
ge voneinander getrennt wurden. So kann aus jeder Gruppe mit der Zeit eine
eigene Spezies entstehen. Momentan sind etwa 1,75 Millionen Arten von
Pflanzen, Tieren und Mikroorganismen weltweit bekannt. Das ist im besten
Fall die Halfte aller existierenden Arten, wahrscheinlich aber nur etwa ein
Zehntel. Genau weil das jedoch keiner.

BEISPIEL: Die Tropen beherbergen zwischen 50 und 75 % aller Arten, man-
che Schatzungen gehen sogar von 90 % aus. Ein Hektar Regenwald kann
beispielsweise 42.000 Insektenarten und 1.500 Pflanzenarten beherber-
gen, davon alleine 750 verschiedene Baumarten. Auf einem Quadratmeter
Regenwald kénnen 50 verschiedene Arten von Ameisen vorkommen.!

Genetische Vielfalt: Auch wenn ein Tier oder eine Pflanze klar einer Art
zuordenbar ist, unterscheiden sich die einzelnen Individuen trotzdem. Jedes
von ihnen ist einzigartig und enthalt unglaublich viele genetische Informa-
tionen. Darunter sind die ,Baupline“ zum Aufbau und zur Funktionsweise
von Organismen zu verstehen. Innerhalb einer Art besteht also eine Varia-
bilitat, die der Art als Gesamtheit niitzt. Denn je groRer die genetische Viel-
falt innerhalb einer Art ist, umso hoher ist die Wahrscheinlichkeit, dass sich
einzelne Individuen an neue Umweltbedingungen anpassen kénnen und die

! www.biologischevielfalt.at

Art erhalten bleibt. Voraussetzung dafiir ist allerdings eine MindestgrofRe der
Population, da es sonst zu Verarmung der genetischen Zusammensetzung
kommt und die Art nicht mehr anpassungsfahig ist. So konnen unterschiedli-
che Umweltbedingungen etwa die Wuchsform oder GroR3e einer Art pragen.
Im Laufe der Zeit verandert sich dadurch die genetische Zusammensetzung
und somit jedes einzelne Individuum.

BEISPIEL: Die natiirliche Auslese in den Hochlagen der Gebirge hat dazu
gefiihrt, dass die dort vorkommenden Fichten eine schmale Kronenform
entwickelten. Sie sind damit widerstandsfahig gegen Schneebruch gewor-
den und die Art konnte sich so in diesen Lebensraum behaupten. Fichten
aus tieferen Lagen haben hingegen breite Kronen. Sie wiirden unter den
Schneemassen der Hochlagen zusammmenbrechen.

Vielfalt der Okosysteme: Ein System, das die Wechselwirkung zwischen
allen Lebewesen eines ortlich begrenzten Lebensraumes mit ihrer belebten
(Tiere und Pflanzen) und unbelebten Umwelt (zum Beispiel der geologische
Untergrund) umfasst, wird als Okosystem bezeichnet. Ein Okosystem kann
sowohl ein abgestorbener Baumstamm, als auch ein Wald oder ein Ozean
sein.

BEISPIEL: Die Lebensraumvielfalt hiangt von der Zusammensetzung einer
Landschaft ab. In den Alpen findet man z.B. Felsen, Gletscher, Bache, Seen,
Wiesen, Almweiden und Nadelwélder. Jeder Lebensraum beherbergt
eine einzigartige Zusammensetzung an Arten.

Arten entwickeln sich nicht isoliert von-

einander. Sie sind voneinander und von  BEISPIEL FUR S(HLUSSELARTEN:
ihrem Lebensraum abhéngig; unzéhlige Die Biene. Etwa 80 bis 90 %
Wechselbeziehungen spielen dabei eine  3ller Pflanzen sind auf ihre
Rolle. Stirbt eine Spezies aus, sind auch  Bestdubungsleistung angewie-
andere Lebewesen dadurch gefihrdet. sen. Ihr Verschwinden hatte
Dominante Arten oder Schliisselarten — €inengrofen Einfluss auf viele
haben einen entscheidenden Einfluss Weitere Arten, unter anderem
auf die Strukturen und Funktion von auf uns Menschen.
Okosystemen.
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BIoDIVERSITAT — wozy/? DER WERT DER VIELFALT

Wozu brauchen wir diese groRe Vielfalt? Wozu brauchen wir so viele ver-
schiedene Schnecken, Miuse oder Kifer? Manche Arten erfiillen auf den
ersten Blick keinen fiir uns sichtbaren Zweck - Viele Arten werden sogar als
Schadlinge angesehen. Warum ist also jeder einzelne Organismus wichtig?

Die heutige genetische Vielfalt entstand aus Millionen von Jahren evolutio-
nirer Anpassung und Veranderung und bildet ein unersetzliches Reservoir
an Informationen. Ein Verlust an genetischer Vielfalt hinterlasst fast aus-
nahmslos eine Informationsliicke. Daher bedeutet das Aussterben jeder ein-
zelnen Art einen Schaden fiir die Vielfalt.

Das bunte Leben auf der Erde ist so eng mit-
einander verstrickt, dass die Erforschung der BEISPIEL: Von den bisher
vielfaltigen Beziehungen dazwischen erst in Pekannten  Pflanzen-
den Kinderschuhen steckt. Welche Folgen der arten hat der I.\/Iensc"h
Verlust einer Art hat, kann heute niemand GlE e B0 H}. gro-
o . . . RBerem Mafstab fiir die
mit Sicherheit sagen. Von vielen Organismen Nahrungsversorgung
wissen wir bis heute noch nicht genau, wiesie | jtiviert. Inzwischen
mit ihrer Umwelt im Austausch stehen. Was  bhasieren 90 % der
man sicher weild ist: Je kleiner die Vielfalt der ~ menschlichen Nahrung
Arten, aber auch die genetische Vielfalt inner- ~ weltweit auf ungefdhr
halb einer Art ist, desto stirker sind Lebensfor- 15 Pflanzenarten und

men in Krisenzeiten vom Aussterben bedroht, ~ acht Tierarten.

oKoSYSTEMLEISTUNGEN

Die biologische Vielfalt ist fiir unzdhlige Leistungen der Natur verantwort-
lich. Diese Okosystemleistungen stellen uns Trinkwasser, Nahrungsmittel,
Energietrdger, Baumaterialien oder medizinische Wirkstoffe zur Verfiigung
und bringen den Menschen direkten Nutzen. Die genetische Vielfalt ist die
Grundlage fiir die Entwicklung neuer Nutzpflanzen, Medikamente und in-
dustrieller Rohstoffe. Auch die Bestdubung und natirliche Schadlingsbe-
kdmpfung in der Landwirtschaft und der Aufbau von fruchtbarem Boden ist
einer Vielzahl von Organismen zu verdanken.

Zusatzlich kénnen intakte Okosyste-

me zum Beispiel Kohlendioxid (CO,) BEISPIEL: Moore speichern in Form

speichern, vor Lawinen und Hoch- ~ von Torf Unmen%en an CO,. Sie

wasser schiitzen, die Erosion (die na- fl:_)l(?d}e]cken mflr 3% C(lierthrdobe.r-

tirliche Abtragung von Gestein und ache, speichern jedoc ast ein
Drittel des im Boden gebundenen

Boden durch Wasser, Gletscher und

) . . Kohlenstoffs.

Wind) der Béden verhindern, das Kli-

ma regulieren und mithilfe ihrer rei-

chen Vegetation die Luft reinigen. Die Sauerstoffproduktion, die Aufrecht-

erhaltung der Nahrstoffkreislaufe oder des Wasserkreislaufs sind ebenfalls

Dienstleistungen der Okosysteme mitsamt ihrer Artenvielfalt.

In den letzten Jahren wurde versucht zu errechnen, welchen 6konomischen
Wert diese Leistungen global gesehen fiir uns Menschen haben. Die meisten
Sektoren der Gesellschaft profitieren von ihnen und viele Wirtschaftszwei-
ge wiren ohne funktionierende Okosysteme nicht profitabel. Dies gilt unter
anderem fur Landwirtschaft, Waldwirtschaft, Fischerei, Pharmaindustrie,
Parfumindustrie, Baugewerbe oder auch den Tourismus, der mafgeblich von
der Nutzung der Natur zu Erholungszwecken Gebrauch macht.

SITUATION HEVTE — WARUM MAN UBER BIoDIVERSITAT REDEN MUSS

In den letzten 50 Jahren haben Verinderungen in unseren Okosystemen so
schnell und umfangreich wie noch nie stattgefunden. Dies geschieht vor al-
lem wegen des stets wachsenden Bedarfs an Nahrung, Trinkwasser, Holz, Fa-
sern und Treibstoffen. Kurzfristig kam diese Entwicklung der Wohlfahrt des
Menschen und der Wirtschaft zugute, aber die langfristigen Auswirkungen
davon werden die ndchsten Generationen tragen miissen.

Die biologische Vielfalt ist keine
konstante GréRe. Arten entstehen  BEISPIEL: Ein bekanntes Massenaus-
und Arten vergehen; keine existiert sterben fand vor etwa 65 Millionen

ewig. Im Verlauf von Millionen von iahl;;e? ;taté' Rl_;fld 5,? % daller ta .
Jahren ist die Vielfalt aber trotz it At

. L die Dinosaurier, starben innerhalb
gelegentlicher Einbriche langsam

einiger Jahrtausende aus (zur Zeit-
gewachsen. Die erwihnten ,Ein-

briiche” bezeichnen die BiologIlnnen

spanne gibt es keine eindeutig be-
legte Zahl).
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als Massenaussterben. Finf Massenaussterben werden im Verlauf der Erd-
geschichte beschrieben. Die Griinde sind etwa Meteoriteneinschldge oder
Vulkanismus und daraus resultierende Klimaveranderungen.

Der wohl rasanteste Verlust an Arten findet jedoch heute statt. Daflir ver-
antwortlich zeichnet zum ersten Mal das Verhalten einer einzigen, domi-
nanten Art: der Mensch. ExpertInnen schitzen, dass die Geschwindigkeit
des Artensterbens durch die menschliche Einflussnahme gegentiber dem na-
tiirlich bedingten Aussterbeprozess um das 100- bis 1000fache beschleunigt
wurde und einige sprechen sogar vom sechsten gro3en Massenaussterben.

Nicht nur Arten sind bedroht, sondern ganze Okosysteme reagieren emp-
findlich auf Eingriffe. In der EU ging bereits jetzt mehr als die Hilfte der
Feuchtgebiete verloren, die einst einen groRen Reichtum an biologischer
Vielfalt darstellten. Der Waldbestand der Erde beheimatet etwa die Halfte
der gesamten biologischen Vielfalt. Jahrlich verschwinden jedoch 0,8 % der
Walder, in den Tropen betrégt der jahrliche Verlust sogar 4 %. Der Riickgang
der biologischen Vielfalt ist demnach dramatisch und betrifft auch uns Men-
schen direkt, da menschliches Leben in hohem MafRe von nattirlichen Res-
sourcen und deren Nutzung abhingig ist.

ROTE LISTE DER GEFAHRDETEN ARTEN:
In eine Gefahrdungsstufe fallen ca.

40 % der heimischen Farn- und Bliitenpflanzen. Davon sind
ca. 1 % bereits ausgerottet, ausgestorben oder verschollen.
37 % der Saugetiere,

36 % der Vogel,

64 % der Kriechtiere und

je 60 % der Lurche und Fische

sind laut der Roten Listen flir ausgewdahlte Tiergruppen einer Gefdhr-
dungskategorie zugeordnet.?

2 www.umweltdachverband.at/themen/naturschutz/biodiversitaet/
alarmstufe-rot

ENTS(HEIDENDE 4RUNDE FUR DEN VERLUST DER BIODIVERSITAT 3

Verlust von Habitaten (Lebensriaume) durch Veridnderung und Intensi-
vierung der Landnutzung sowie Versiegelung von Flachen, zum Beispiel
durch zunehmende Zersiedelung.

Zerstorung der Habitate durch Zerschneidung von Lebensrdumen durch
Stral3en, Stromnetze etc.

Ubernutzung natiirlicher Ressourcen, u.a. durch unkontrollierte Beja-
gung und Befischung.

Die Ausbreitung gebietsfremder, sich rasch vermehrender Arten, welche
heimische Arten verdringen (werden gemeinhin als Neobiota bezeich-
net).

Verschmutzung der Umwelt, insbesondere durch zunehmende Anrei-
cherung von Nihrstoffen (Eutrophierung) in empfindlichen Okosyste-
men.

Klimawandel, durch den Temperaturanstieg bedingte Verschiebungen
der Verbreitungsgebiete von Arten und Verteilungen von Okosystemen
sowie erhohte Aussterberisiken.

3 Millennium Ecosystem Assessment, 2005, IUCN, 2013, Monastersky, 2014,
UNEP, 2015; Secretariat of the Convention on Biological Diversity, 2014.


www.umweltdachverband.at/themen/naturschutz/biodiversitaet/alarmstufe-rot
www.umweltdachverband.at/themen/naturschutz/biodiversitaet/alarmstufe-rot
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6STERREI(H — EIN VIELFALTISES LAND

Durch die Vielfalt an unterschiedlichen Land-

schaftselementen und Lebensriumen zihlt BEISPIEL APFELSORTEN:
Osterreich in Mitteleuropa zu einem der arten- ~ Um 1900 wuchsen in
reichsten Linder. Insgesamt wurden bis heu- ~ Osterreich iber 3.000
te etwa 46.000 Tier-, 10.000 Pilz-, 3000 Bli- APfelsorten - heute
tenpflanzen-, 2.000 Flechten- und tber 1.000 Eﬁg d?jg; géﬁl;dgt fl?l?
Moosarten gezédhlt. Doch vor allem durch die in- mehr eine sehr geringe
tensive Landnutzung und die Versiegelung von  Asyvahl in die Regale
Boden - taglich wird eine Fliche von rund zehn  der Supermarkte.
FuBballfeldern verbaut - befinden sich viele die-

ser Arten auf der Roten Liste.

BEISPIELE 4EFAHRDETER TIERARTEN IN SSTERREI(H °

KLASSE INNERHALB DER | ANTEIL 4EFAHRDETER ARTEN

WIRBELLOSEN TIERE | IN OSTERREICH IN PROZENT

Saugetiere 45%

Vogel 57 %
Kriechtiere 100 %
Lurche 100 %

Fische 65%

4 www.iucnredlist.org
5 Aus dem 10. Umweltkontrollbericht; UMWELTBUNDESAMT 2013 - Um-
weltsituation in Osterreich, Wien. ISBN 978-3-99004-214-4

MASSNAHMEN ZUM S(HUTZ DER BIODIVERSITAT

2010 einigten sich die 193 Teilnehmerldnder der Vereinten Nationen auf ein
Programm, das bis 2020 umgesetzt werden soll, um das Artensterben aufzu-
halten. Nachdem viele Lander ihre Ziele und Vorhaben der letzten Jahrzehn-
te nicht erreichten, wird die Zeit langsam knapp. Ein 20-Punkte-Programm
wurde ausgearbeitet, das unter anderem folgende MaBnahmen und Ziele
beinhaltet:

e Die Schutzgebiete zu Wasser und zu Land werden ausgeweitet, die Ver-
lustraten der Flichen werden reduziert.

e Eine faire Teilung von Gewinnen durch die Nutzung 6kologischer Res-
sourcen zwischen armen Liandern und Industrienationen wird festlegt.

e Projekte zum Erhalt der Biodiversitdat werden finanziell unterstiitzt.

e Die Menschen sind sich des Wertes der Lebensvielfalt bewusst und wis-
sen, wie sie zu erhalten ist.

Auf EU-weiter Ebene wurde 2011 eine Biodiversitatsstrategie fiir das Jahr
2020 entworfen, die sechs vorrangige Ziele sowie konkrete MaBnahmen de-
finiert. Die Erhaltung und Verbesserung von Okosystemen und die Wieder-
herstellung von mindestens 15 % der Gebiete, die bereits Schaden genommen
haben, ist eines dieser Ziele.

In Osterreich wurde 2014 die Biodiversititsstrategie Osterreich 2020+ verab-
schiedet, die anhand von finf Handlungsfeldern und 12 Zielen umfassende
MaRnahmen zum Schutz der biologischen Vielfalt beinhaltet und alle Sekto-
ren auffordert, gemeinsam den Erhalt der Biodiversitat sicherzustellen.

Nur eine Kombination aus Schutzmafnahmen, gesetzlichen und politischen
Vorgaben, einem internationalen und nationalen Zusammenwirken, sowie
Aufkldarung und Bildung kann die Veranderung herbeifiihren, die es braucht
um die Vielfalt zu erhalten.

Auch die gemeinniitzigen Vereine und ihre Mitglieder, die meist ehrenamt-
lich arbeiten, leisten einen wichtigen Beitrag zur Erhaltung der Biodiversitat
und zur Bewusstseinsbildung, vor allem bei Kindern und Jugendlichen. Hier
hat jedeR Gelegenheit selbst aktiv zu werden und einen Beitrag zu leisten.
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LEBENSRAVME

Ist man mit Gruppen drauf3en unterwegs, betritt man unterschiedli-
che Lebensrdume, die unterschiedliche Geschichten erzihlen und un-
terschiedliche Anforderungen an die LeiterInnen stellen. Stadt, Wald,
Wiese, Feuchtgebiete und Gewaésser sind Lebensrdume die meistens
in der einen oder anderen Form zur Verfligung stehen. Der Lebens-
raum Moor und das Gebirge sind nicht vor jeder Haustiir zu finden,
bergen jedoch eine ganz eigene Faszination und wurden deshalb in
die Liste aufgenommen. Hier findest du Infos und Fakten zu den Le-
bensrdumen und Anregungen wie man diesen mit Gruppen begeg-
nen kann.




Als Naturlandschaft bezeich-
net man Gebiete unserer Erde, | misiiis Shalelielinneia aigienyo i ie e
die nicht dem unmittelbaren | ceisal Lol Eas bbb e

turlandschaften mehr existent. Vom
Menschen emittierte Gase und Stiube
sind weltweit nachweisbar.

Einfluss des Menschen unter-
worfen sind. So wiirde unsere
Naturlandschaft im Klima Mit-
teleuropas Uberwiegend aus
Waldern mit sommergriinen Laubbdumen bestehen. Nadelbdume kommen
bei uns von Natur aus nur im Gebirge und auf bestimmten Sonderstandorten
vor. Ebenso sind Graser nattirlicherweise nur dort zu finden, wo es fiir Bau-
me zu trocken, zu feucht oder zu ndhrstoffarm ist.

Wird eine Landschaft durch Aktivitaten des Menschen beeinflusst, wird sie
zur Kulturlandschaft. Ein Grof3teil der Landschaften Mitteleuropas bezeich-
net man in ihrer heutigen Auspragung als Kulturlandschaft. Durch das jahr-
tausendlange Wirken des Menschen hat sie ihr jetziges Aussehen erlangt.
Vollig unberiihrte Gebiete sind, bis auf wenige Ausnahmen, in unseren
Breiten nirgends mehr zu finden. Die Lebensrdume, die in Folge beschrieben
werden, zdhlen somit ebenfalls alle zur Kulturlandschaft oder zu naturna-
hen Landschaften.

Doch die Bezeichnung ,Kulturlandschaft” sagt an sich noch nichts tiber die
Biodiversitiat aus. Die extensive, kleinstrukturierte Landwirtschaft, die auf

Selbstversorgung ausgerichtet war, hat die Vielfalt an Lebensraumen geschaf-

¢ http://de.wikipedia.org/wiki/Naturlandschaft

{ _t_.o: Kerstin Friesenbichler
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fen, die wir heute kennen. Miahwie-
sen, Almen, Hecken und Ruderalfld- | 43)Zd5 ol 2ol Siieis St
chen entstanden in diesem AusmaR | s&oaenis sles ellselaresianie et

erst durch die menschliche Nutzung | 508 S AIEER BT S O
wald Mitteleuropas. Seit dem Ende

und gehen verloren, wenn diese
beem‘iet erfl' Die ]1:1ngere EntWIf:k_ nicht vom Menschen genutzt wor-
lung in der industriellen Landwirt- den. Er ist streng geschiitzt und

schaft fihrt hingegen zu groen | [ o 000 oi ool
Verlusten in der Biodiversitat.

der letzten Eiszeit sind die Flachen

Kulturlandschaften sind ein reprdsentativer Teil unserer Lebenswelt, die
stdndig von den unterschiedlichen kulturellen, wirtschaftlichen und sozia-
len Rahmenbedingungen der Bevoélkerung beeinflusst werden.

SITUATION IN oS TERREI(H

Osterreich ist dicht besiedelt und die Flichen weitgehend landwirtschaftlich
genutzt. In puncto Schutzgebiete hinkt Osterreich im EU weiten Vergleich
hinterher. Zersiedelung, der Ausbau von Infrastruktur und die daraus re-
sultierende Versiegelung von Boden stehen auf der Tagesordnung. All das
ist nicht férdernd fiir die Biodiversitat. Positiv zu erwahnen ist jedoch, dass
rund 20 % der landwirtschaftlichen Flachen biologisch bewirtschaftet wer-
den, was als fordernder Faktor eingestuft werden kann.

Fur viele Tierarten bringt das 6sterreichische Landschaftsbild einige Proble-
me mit sich. GroRe, zusammenhangende Wald- oder Wiesenflichen sind rar
und Straf3en sind beispielsweise beinahe uniiberwindbare Hiirden. Hecken
zwischen agrarisch genutzten Flachen bieten wertvolle Lebensraume, Ver-
stecke und ,Wanderrouten” fiir viele Tiere, miissen jedoch zunehmend der
Ausweitung der Felder weichen.

Einen bedeutenden Einfluss auf die Kulturlandschaft haben gebietsfremde
Arten, welche auch als ,Neobiota“ bezeichnet werden. Durch Einschleppung
und bewusste Ausbringung gelangen teilweise Tier- und Pflanzenarten in
heimische Okosysteme, die sich unkontrolliert vermehren, urspriingliche
Arten dadurch verdrangen und somit eine Bedrohung der lokalen biologi-
schen Vielfalt darstellen kénnen (diese werden invasive Neobiota genannt).
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NeoBIoTA
MMK.
Biodiversitat ist kein Produkt des Stillstands, sondern der Veranderung.

Neophyten! Schon mal gehort? Oder: Gebietsfremde Pflanzen, Eindringlinge,
Alien Species? Eigentlich miisste man ja sagen Neobiota (von griechisch néos
,heu“und bios ,Leben”), denn bei Neophyten handelt es sich nur um Pflanzen,
es gibt aber auch gebietsfremde Tiere (Neozoen). Es handelt sich dabei um Or-
ganismen, die nach dem Jahr 1492 unter direkter oder indirekter Mithilfe des
Menschen, in ein Gebiet gelangt sind, in dem sie nicht einheimisch sind.

Beispiele hierfiir sind z.B. das Driisige Springkraut, der Japanische Stauden-
knéterich, der Asiatische Marienkafer oder der Graskarpfen. Wir diskutie-
ren das Thema hier, weil Neobiota einen starken Einfluss auf die Biodiversi-
tat der Gebiete haben. Fast immer wird dieser Einfluss als negativ betrachtet,
da Neobiota bei starker Ausbreitung zum Beispiel einheimische Arten ver-
drangen koénnen. Der Japanische Staudenknéterich neigt dazu entlang von
Wasserlaufen ,mnonodominante” Massenbestiande zu bilden. Es kommt dann
zur Konkurrenz zwischen den Neuankémmlingen und einheimischen Ar-
ten um bestimmte Ressourcen (Platz, Licht, Nihrstoffe, etc.), wobei sich die
Neuankémmlinge oft durchsetzen kénnen, da sie keine natiirlichen Feinde
haben. Aber warum kénnen sich Neobiota oft so stark in einem Gebiet aus-
breiten, an das sie ja eigentlich nicht angepasst sind? Es werden zum Beispiel
nur jene Arten zu auffalligen Neobiota, die aus Gebieten der Erde mit dhnli-
chen klimatischen Gegebenheiten stammen. AuRerdem sind es oft Arten, die
an gestorte Lebensrdaume oder solche mit hoher standortlicher Dynamik und
meist hohem Nihrstoffangebot angepasst sind (z.B. Ruderalflichen, Flussau-
en aber auch anthropogen gestorte Lebensrdaume), die also die Fahigkeit besit-
zen mit einer Vielzahl unterschiedlicher Standortbedingungen umzugehen
und sich bei glinstigen Bedingungen schnell und stark auszubreiten. Hier ist
wichtig zu erwadhnen, dass sich Neobiota (mit Ausnahmen) in einem intakten
Okosystem nie so stark ausbreiten kénnten, wie in einem (vom Menschen)
in seinen natiirlichen Funktionen beeintrachtigten. Eine besonders augen-
scheinliche Beeinflussung ist unter anderem die Regulierung und Stauung

KULTURLANDS(HAFT

von Wasserlaufen. Weniger offensichtlich, aber nicht minder schwerwie-
gend ist die praktisch flichendenkende Eutrophierung (Uberdiingung) der
Landschaft durch Landwirtschaft, Luftschadstoffe und Abwaésser.

Es sind also genau genommen nicht die Neobiota selbst das Problem, sondern
die zunehmende, flichendeckende Beeinflussung praktisch aller Lebensrau-
me durch den Menschen. Zielfiihrender als alljahrliche Neophytenbekamp-
fungsmaBnahmen ware ein nachhaltiger und ernst gemeinter Biotopschutz.

BEISPIELE INVASIVER ARTEN

Die Kapuzinerschnecke (umgangssprachlich Nacktschnecke) wurde in den
1970er Jahren in Osterreich eingeschleppt. Sie verursacht beachtliche Schi-
den in der Landwirtschaft, vermehrt sich rasant, breitet sich zunehmend aus
und ist fir den Rickgang einiger einheimischer Schnecken verantwortlich.

Die Robinie, ein beliebter Alleebaum, wurde 1630 aus Nordamerika einge-
fihrt und in vielen Landern Europas kultiviert. Sie verbreitet sich inzwi-
schen vollig unkontrolliert. Da sie Stickstoff im Boden binden kann, wird
dieser gediingt und Arten, die magere Boéden bevorzugen, werden verdrangt.
Damit verindert die Robinie ganze Okosysteme.

Das Ragweed wurde aus Nordamerika eingeschleppt und verbreitet sich
insbesondere an anthropogen stark beeinflussten Standorten wie Ackern,
StraRenrdndern, Deponien usw. Die Pflanze tiberwintert ausschlieRlich in
Form von Samen, die ihre Keimfahigkeit bis zu 40 Jahre erhalten kénnen.
Der Pollen des Ragweed ist ein tiberaus starkes Allergen, das Heuschnupfen,
Asthma und Kontaktallergien verursachen kann und wird in groBen Men-
gen von der Pflanze produziert und durch den Wind tiber grofRe Distanzen
verbreitet.”

7 Karrer, G., 2011. Ragweed. Universitat fiir Bodenkultur, Institut fiir Botanik.
Zugriff am 18.03.2015 unter http://ragweed.boku.ac.at
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Auf kleinem Raum bieten Stidte viele unterschiedliche Lebensrdaume, von
der Ritze zwischen zwei Pflastersteinen, den Griinstreifen entlang von Stra-
Ren, iber Brachflichen, Girten, Friedhofen, Parks bis hin zu Uberbleibseln
naturnaher Vegetation. Aufgrund dieser Vielfalt an Lebensrdumen beher-
bergen sie oft deutlich mehr Pflanzenarten als 1andliche Gebiete.

Ein Blick Giber die Artenzahlen hinaus zeigt allerdings, dass diese Vielfalt vor
allem auf eng verwandten Arten beruht, die aufgrund geeigneter Merkmale
mit den stddtischen Umweltbedingungen zurechtkommen. Auch eingefiihr-
te oder eingeschleppte Arten tragen ihren Teil zum stiadtischen Artenreich-
tum bei. Zahlreiche GartenbesitzerInnen siedeln in ihren Girten gebiets-
fremde Arten an.

Die Biodiversitit in der Stadt erfahrt auch durch die monotone Struktur
vieler angrenzender landwirtschaftlicher und forstlicher Nutzflichen Zu-
wachs. Einige der ehemaligen ,Landbewohner” haben in Stidten geeignete
Alternativlebensrdume gefunden.

BEISPIEL: Den wunderschénen Klatschmohn, der durch moderne Metho-

den der Saatgutreinigung nur noch auf wenigen Feldern zu finden ist,
sieht man haufig im StraBenbegleitgriin der Stadte.

"

Fotoj Iringard Stelzer

STADT ALS TIERPARADIES?

Auch Tiere suchen die Nahe des Menschen. Mit unserem Miill und unseren
Vorraten gibt es immer reichlich Nahrung. Fiichse, Ziesel, Feldhamster und
Dachse siedeln sich gern in Stadten an, weil sie dort unter anderem nicht be-
jagt werden. Mauersegler, Turmfalken und Flederméause finden an Gebaude-
fassaden, in Kirchtiirmen oder Dachstiihlen geeignete Nistplatze, Igel finden
in Girten Rickzugsrdume und Insekten, wie die Wildbiene, in den Ritzen
von Gebduden Nistgelegenheiten. Fiir einige Tierarten in Mitteleuropa bie-
ten inzwischen ausschlieflich Siedlungsgebiete einen geeigneten Lebens-
raum. Sie erreichen in der Stadt oft sogar deutlich héhere Siedlungsdichten
als in ihrem angestammten Lebensraum.

ARTENREICHTUM DER STADTE AM BEISPIEL WIEN

Wien beherbergt Giber 2.400 verschiedene Pflanzenarten, 278 Vogelarten,
131 verschiedene Tagfalter. AuBerdem finden hier 28 der 36 osterreichweit
vorkommenden Amphibien- und Reptilienarten einen geeigneten Lebens-
raum. Uber 74 der 109 in Osterreich vorkommenden Siugetierarten kom-
men in Wien vor.

SELTENE FLEDERMAVSE: Wien ist eine der fledermausreichsten GroRstidte
Europas. Von den 28 in Osterreich vorkommenden Fledermausarten le-

ben 22 in Wien, unter anderem das GrofRe Mausohr, die Mopsfledermaus
und der Kleine Abendsegler.
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Der Wald hat flir uns Menschen eine grof3e Bedeutung: Er bietet nicht nur
Ruhe und Entspannung, sondern auch Nutzen (Holz), Schutz (vor Lawinen,
Muren usw.), sowie die Regulation des lokalen Klimas und des Wasserhaus-
haltes. Die 6sterreichischen Waldflachen nehmen im Unterschied zu ande-
ren Landern kontinuierlich zu.

Etwa die Hilfte der Landesfliche ist mit Wald bedeckt (47,2 %). Das ent-
spricht einem theoretischen Wildchen mit 404 Biumen pro OsterreicherIn.

Jedoch sind nur noch rund 3 % dieser Fliachen als ,natiirlich“ einzustufen.
JNattirlich“ bedeutet, dass sich diese Waldflachen in einem Zustand befin-
den, der hinsichtlich der Struktur, der Baumartenzusammensetzung, sowie
der Zerfallszyklen (Totholz) vom Menschen ginzlich unbeeinflusst ist.
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WALD UND BIoDIVERSITAT

Walder sind sehr artenreich. Viele unserer Tier- und Pflanzenarten sind auf
den Wald als Lebensraum angewiesen. Von den rund zwei Millionen Arten,
die wir weltweit kennen, sind etwa zwei Drittel nur im Wald zu finden.

Die Vielfaltigkeit der Struktur eines Waldes steht in engem Zusammen-
hang mit der Artenvielfalt. In einem bunt zusammengesetzten Mischwald
mit vielseitigem Pflanzenangebot

tummeln sich rasch tausende Arten.

Ubergangsbereiche zwischen Wald

und Feld (Waldsdume) sind ebenfalls

sehr artenreich. Beispielsweise gibt es

doppelt so viele Vogelarten in Uber-

gangsbereichen am Waldrand, als auf

geschlossenen Feldern oder geschlos-

senen Waildern.

Von den etwa 13.000 in 6sterreichischen Wéaldern lebenden Arten sind rund
4.500 im Laufe ihrer Entwicklung an Totholz (abgestorbenes Holz) gebun-
den. Viele dieser Arten sind inzwischen selten und stark vom Aussterben
bedroht. Darunter finden sich hunderte Pilzarten, Flechten, Moose, liber
tausend Kaferarten, Schmetterlinge, verschiedene Insekten und Vogel. Auch
etliche Bienen- und Wespenarten sowie viele Fledermausarten sind auf Tot-
holz angewiesen.

In Osterreich werden rund 100 verschiedene Waldlebensraumtypen, in
denen unterschiedlichste Spezialisten beheimatet sind, unterschieden. 57
% dieser Lebensraumtypen sind heute unter anderem aufgrund intensiver
Land- und Forstwirtschaft, Zersiedelung und der Einbringung invasiver Ar-
ten bedroht.
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BEISPIELE GEFAHRDETER WALDBEWOHNER

Der Alpenbock - auch der ,schénste Kifer Europas“ genannt - bewohnt
aufgelockerte und altersstrukturierte Buchenwalder mit viel Alt- und Tot-
holz. In der Offentlichkeit steht seine Gefihrdung symbolisch fiir die Lebens-
raumproblematik vieler Tiere. Er steht europaweit unter Schutz und etliche
MaBnahmen, wie das Aufstellen von Buchenstdmmen in sonniger Lage, sol-
len aktiv zu seinem Uberleben beitragen.

Die Eibe, Baum des Jahres 2013, ist ein sehr langsam wachsender, immergri-
ner Baum, der in Osterreich beinahe nur noch in Parks und Privatgirten zu
finden ist. Im 16 . Jahrhundert aufgrund seiner hervorragenden Holzquali-
tat beinahe ausgerottet, hat er heutzutage wegen der hohen Wilddichte und
dem daraus resultierenden Verbiss Schwierigkeiten sich zu vermehren.

DEM WALD MIT 4RUPPEN BE4E4NEN
MMK.

Der Wald ist die urspriingliche Vegetationsform in unseren Breiten. Fast
ganz Mitteleuropa war einst von Waldern tiberzogen. Auch der Mensch leb-
te lange Zeit in enger Verbundenheit mit dem Wald. Und irgendwo in uns
spiiren wir diese Verbundenheit noch heute. Der Wald zieht uns magisch an,
scheint uns unheimlich, geheimnisvoll und doch auch heimatlich.

Junge Menschen kénnten ganze Tage im Wald verbringen. Ohne Anleitung,
ohne viel Material, nur mit dem, was der Wald an Werkstoff und Geheimnis
bietet.

Im Wald darf man nicht laut sein, im Wald darf man nur auf den Wegen
gehen, im Wald darf man niemals ein Lagerfeuer machen! So werden vie-
le junge und auch altere Menschen in ihrem Tatendrang gehindert. Was ist
dran an diesen Regeln?

Auf jeden Fall gelten alle bestehende Gesetze und die Anliegen der Grund-
besitzerInnen. Abgesehen davon sollte ich mich aber stets auf meine eigene
Beurteilungskompetenz berufen kénnen.

Wildtiere sind weniger beunruhigt, wenn man sich einigermafen hérbar
durch den Wald bewegt, denn dann wissen sie, wann und von wo man
kommt und kdnnen so gut ausweichen. Schleicht man hingegen moglichst
gerduscharm durch den Wald, so sind sie beunruhigt, da sie nicht ausmachen
konnen, woher die vermeintliche Gefahr kommt. Das ist verstiandlich, denn
Luchs und Wolf sind Jager, die sich an ihre Beute anschleichen. Man kann
also ruhig auch gerduschvoll unterwegs sein.

In Osterreichs Wildern gilt freies Wegerecht (ausgenommen forstliches
Sperrgebiet) und im weglosen Umbherstreifen liegt sehr viel Potential fiir
die erlebnisorientierte Naturvermittlung. Man sollte natiirlich auf seltene
Pflanzen und Verjlingungsflachen (Flachen auf denen Jungbdume aufkom-
men) achten und sie nicht zertreten. Beispielsweise kommen in Buchenw4l-
dern tiber kalkreichen Boden hiufig Orchideen vor. Sonst spricht aber meist
nichts dagegen, den Weg auch mal zu verlassen.

Nattirlich muss man die Forstgesetze beachten und die GrundbesitzerInnen
um Erlaubnis fragen!
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Wiesen und Weiden sind Kulturlandschaften, die durch das Zusammenspiel
von geologischem Untergrund, Boden, Niederschlag, Temperatur und der Be-
wirtschaftung des Menschen entstanden sind. Die Pflanzenarten, die hier zu
finden sind, sind meist lichtliebend. Wiese ist jedoch nicht gleich Wiese.

Je nach Standort unterscheidet sich die Artenzusammensetzung. Klimati-
sche Bedingungen, die Héhenlage, das Nahrstoffangebot, die Wasserverhalt-
nisse sowie die Bewirtschaftung sind entscheidend welche Arten auf der

Wiese vorkommen.

Wiesen werden grob in drei Arten unterteilt:

STEPPEN U. MAGERRASEN

Sind auf kargen Bo6-
den vorkommende
Flachen, die ohne
groRen Einsatz von
Dilingemittel, Pestizi-
den und Maschinen
bewirtschaftet wer-

den. Sie werden bis
zu drei Mal im Jahr
gemiht. Man findet
hier eine Vielzahl an
Blumen-, Krauter-
und Tierarten.

GRUNLAND

Unter Griinland ver-
steht man zumeist Fut-
terwiesen, welche ge-
dingt und bis zu 6 Mal
pro Jahr gemiht wer-
den. Man erkennt sie
im Friithjahr an der in-
tensiven Griinfarbung
und dem vermehrten
Vorkommen von Lo6-
wenzahn und Hahnen-
ful3 (beides gelb blithen-
de, nahrstoffliebende
Pflanzen).

SUMPFWIESE

Das Gras der
Sumpfwiesen
wurde urspring-
lich als Einstreu
verwendet und ist
nicht zur Futter-
gewinnung geeig-
net. Sie werden
hochstens einmal
im Jahr geméiht
und sind ein wich-
tiger Lebensort flir
viele Arten.

WIESE

Wiesen, Weiden und Almen bieten fiir zahlreiche Tier- und Pflanzenar-
ten eine wichtige Heimat. In Osterreich kommen 61 verschiedene Griin-
landtypen vor - die Palette reicht von artenreichen Feuchtwiesen bin hin
zu den seltenen Trockenrasen (Trockenrasen kommen auf rund 0,02 % des
Bundesgebietes vor). Osterreich besitzt eine bemerkenswert hohe Anzahl
an Wiesentypen, von denen mittlerweile mehr als 90 % als gefdhrdet gel-
ten. Der Hauptgrund fiir diese Entwicklung ist die Intensivierung der Land-
wirtschaft: Nasse Flachen werden trocken gelegt, trocken-magere Standorte
durch Diingung ,verbessert”, alte Wiesen werden von Maisackern verdrangt.
Einen weiteren Verlust von Wiesenfldchen bedingt die Verbuschung - auf
ungenutzten Flachen breitet sich der Wald aus und Wiesen verschwinden.

BEDROHTE ART IM LEBENSRAVM WIESE

Das surrende Hintergrundgerdusch auf blithenden Wiesen ist jedem be-
kannt. Bienen spielen fiir die Biodiversitit eine wichtige Rolle, leisten un-
ersetzbare Bestdubungsarbeit fiir zahlreiche Pflanzen und sind zunehmend
bedroht. Neben der allseits bekannten Honigbiene gibt es weltweit noch
rund 30.000 Arten von Wildbienen (z.B. Hummeln). Sie haben eine fast un-
tberschaubare Vielfalt an Lebensweisen und sind in vielerlei Hinsicht ge-
fdhrdet - heute mehr denn je. Die Bedrohung der Honigbiene beruht unter
anderem auf dem Einsatz von hochgiftigen Pflanzenschutzmitteln in der
Landwirtschaft. Wildbienen leiden
zusatzlich unter dem Verlust von Le- - [,/ 210 12000 eaionan e
bensraumen wie Totholz oder war-  [5EETE 010 /10 el =i e
men Erdhéhlen. Das Verschwinden | 5iiaie Bier saliisigieinl htel o
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Menschen fatal, da wir zum Beispiel | 280 2Elieicgt cbi e e =l
auf ihre Hilfe bei der Erzeugung von | i Sotlon Sl il e
Nahrungsmitteln angewiesen sind. haupt keimen zu kénnen.
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DER WIESE MIT 4RUPPEN BE4E4NEN
MMK.

Wiesen sind in unseren Breiten bis auf wenige Ausnahmen durch menschli-
chen Einfluss entstanden und werden auch nur durch diesen erhalten. Die-
ser Umstand macht es selbstverstidndlich, dass wir uns bei einer Nutzung des
Lebensraums Wiese auf jeden Fall mit deren BesitzerInnen absprechen miis-
sen. Das betrifft deren grundséatzliches Einverstdndnis sowie den Zeitpunkt
und die Intensitat der Nutzung der Wiese durch Gruppen (Mahd!).

Wird die Bewirtschaftung einer Wiese (Mahd, Beweidung) aufgegeben, so
setzt relativ rasch die nattirliche Sukzession ein. Das heif3t, die Flache ver-
buscht und tiber kurz oder lang wiirde wieder ein Wald entstehen. Solche
Brachen (nicht bewirtschaftete Wiese oder Acker) sind sehr interessante Le-
bensrdume. Sie sind einem standigen Wandel unterworfen, sodass man jedes
Jahr etwas Neues entdecken kann. Auf3erdem kann man sie ohne schlechtes
Gewissen betreten.

Der in der Kulturlandschaft hiufigste Wiesentyp ist die Fettwiese. Sie ist
recht ndhrstoffreich und gut wiichsig. Je nach Bewirtschaftungsform kann
sie mehr oder weniger artenreich sein. Leider sind viele Wiesen durch zu
intensive Bewirtschaftung (Uberdiingung, zu hiufige Mahd) stark verarmt.

Uber eher nihrstoffarmen, trockenen Béden und bei extensiver Bewirt-
schaftung (wenig/keine Diingung, 1-2 Mahden/Jahr) kann man Magerrasen
finden. Diese zeichnen sich durch deutlich héheren Artenreichtum und lo-
ckereren, niedrigeren Wuchs aus. Auch die Vielfalt an tierischem Leben ist
hier hoher. Leider gehen solche Flachen mehr und mehr verloren und sind
deshalb besonders schiitzenswert.

Fir beide Wiesentypen gilt, dass sie - im Gegensatz zu Feuchtwiesen - nicht
sehr empfindlich gegen Trittbelastung sind. Man kann sie also mit dem Ein-
verstindnis der BesitzerInnen ohne weiteres betreten, entweder im Ganse-
marsch oder bei kleinen Gruppen auch kreuz und quer.

Dabei gibt es jedoch auch wichtige Dinge zu beachten: Vor allem extensiv
bewirtschafte Wiesen sind ein wichtiger Lebensraum fiir bodenbriitende
Vogel (Lerche, Kibitz) und sollten daher in der Brutsaison nur sehr achtsam
oder gar nicht genutzt werden. AuBerdem sollten Wiesen mit besonders sel-
tenen Arten (z.B. Orchideenwiesen) nicht betreten werden bevor die Pflan-
zen ausgesamt haben (Spatsommer, Herbst). Nochmal: Fiir BegleiterInnen ist
es wichtig, diese Lebensraume kompetent beurteilen zu kénnen. Wichtige
Hinweise kdnnen dazu ortliche Naturschutzgruppen oder -organe liefern.

Auf Magerrasen macht man keine Lagerfeuer, da sie das Bodenleben sehr
in Mitleidenschaft ziehen und auflerdem durch die Asche zu zusatzlichem
Nahrstoffeintrag flihren. Bei einer Wirtschaftswiese spricht aber nichts ge-
gen eine fixe Feuerstelle, sofern der/die GrundbesitzerIn einverstanden ist.




LEREN ' UND GEWAS

AH.

Die Erde ist zu 70 % von Wasser bedeckt. 0,3 % davon ist StiRwasser. Wasser
formt den Planeten und ist Lebensraum flir unzdhlbare Arten. Gewasser bie-
ten jedoch nicht nur fiir Wasserlebewesen einen Lebensraum, sie verdndern
auch angrenzende Flachen. Die Dynamik der Gewasser gestaltet und veran-
dert die Landschaft und schafft verschiedene Feuchtbiotope sowie Lebens-
raume mit einem stindigen oder zumindest hdufigen Wassertiberschuss.
Obwohl diese Feuchtgebiete wie Auwalder, Siimpfe oder Moore nur 6 % der
Erdoberfliache bedecken, beherbergen sie rund 40 % aller Pflanzen- und Tier-
arten.

SITUATION IN oS TERREI(H

Osterreich ist ein wasserreiches Land. Unsere FlieRgewdsser zeigen sich in ei-
ner enormen Formenvielfalt - vom kleinen Wiesenbach bis zum breiten Do-
naustrom, von der wilden Schlucht bis zum Tieflandfluss. Stehende Gewas-
ser oder auch Stillgewasser sind Seen, Weiher, Teiche, Tiimpel oder Pfiitzen.
In und um diese Gewasser findet man eine Vielzahl von seltenen Pflanzen
und Tieren. Eine hohe Anzahl heimischer Vogelarten ist an Wasser als Teil
ihres Lebensraumes gebundenen, darunter Wasservogel wie Enten, Reiher,
Seeadler und Méwen.

Die menschliche Nutzung dieser sensiblen Okosysteme gerit leider haufig in
Konkurrenz zu den Anspriichen der tierischen und pflanzlichen Bewohner.
Abwaisser, Dliingemittel und Pestizide gelangen ins Wasser, Feuchtgebiete
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werden trockengelegt und Fliisse werden begradigt, um zum Beispiel Sied-
lungen vor Hochwasser zu schiitzen. In Osterreich werden auferdem viele
Flisse zur Stromproduktion genutzt. Wasserkraftwerke werden jedoch im-
mer 6fter auch in sehr sensiblen, noch weitgehend unberiihrten Gebieten
geplant, da die meisten Fliisse bereits verbaut sind. Gewasser und Feuchtbio-
tope tiben auflerdem auch eine besondere Anziehungskraft auf Erholungs-
suchende aus und spielen eine bedeutende Rolle im Tourismus. Nur durch
eine nachhaltige Planung und ricksichtsvolles Verhalten lassen sich viele
dieser menschlichen Stérungen fiir die Tier- und Pflanzenwelt vermeiden.

Gewasserschutz wird in Osterreich bereits seit 1959 {iber das Wasserrechts-
gesetz geregelt. Seit dem Jahr 2000 wird mit dem Wasserrechtsgesetz auf
nationaler Ebene die Wasserrahmenrichtlinie der EU umgesetzt. Sie legt die
Umweltziele fiir alle europaischen Oberflachengewasser und das Grundwas-
ser fest.
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BEISPIELE FUR 4EFAHRDETE ARTEN IN SSTERREI(HS GEWASSERN

Die Gelbe Teichrose kommt bei uns in allen Bundeslandern vom Flachland
bis in eine Seeh6éhe von 800 m vor (z.B. in den Altwassern der Lobau). Auf-
grund ihres zerstreuten Vorkommens gilt die Gelbe Teichrose in Osterreich
als gefahrdet. Die Gelbe Teichrose ist in Wien und Niederdsterreich voll ge-
schiitzt.

Die Nase, einer der Hauptfische der Donau, gerat durch Verbauung und Zer-
storung der Laichplatze zunehmend in Bedrangnis. Die Nasen stellen hohe
Anspriiche an ihren Lebensraum und wandern weite Strecken zu ihren
Laichgriinden - menschliche Einfliisse wie Wehranlagen, Uferverbauungen
und Laufbegradigungen erschweren ihnen das Leben und so sind die Bestan-
de in Osterreich stark zuriickgegangen und mancherorts bereits véllig ver-
schwunden.

Die Flussmuschel war einst weit verbreitet, gilt aber mittlerweile als vom
Aussterben bedroht und ist EU-weit unter Schutz gestellt. Die dunkelbraun-
schwarz gefarbte Muschel lebt vor allem in reinen, schnell flieBenden Ge-
wassern - Lebensrdume, die besonders stark vom Menschen beeinflusst sind.
Aufgrund ihrer Sensibilitat gegeniiber Gewésserverunreinigungen eignet sie
sich sehr gut als Bioindikator.

Ein BIOINDIKATOKist ein Lebewesen, das auf Einfliisse des Menschen mit
spezifischen Verdnderungen in dessen Lebensfunktionen oder dessen
Vorkommen reagiert, sowie bestimmte vom Menschen in die Umwelt ein-

gebrachte Stoffe speichert. Durch die Untersuchung von Bioindikatoren
konnen Rickschliisse auf bestimmte Umweltbedingungen bzw. -veran-
derungen gezogen werden.?

8 de.wikipedia.org/wiki/Bioindikator

FEV(HT4EBIETE % GEWASSER

GEWASSERN UND FEV(HTLEBIETEN MIT 4RUPPEN BE4E4NEN
M.MK.

Ein nattirliches Bachbett mit Schotterbdnken und Nebenarmen ist ein un-
vergleichlicher Spielplatz fiir alle Altersgruppen.

Der ,Lebensraum Bachbett” lebt von der natiirlichen Dynamik des Wassers.
Durch die Kraft des Wassers unterliegt er stindiger Veranderung. Schotter
wird verlagert und umgeschichtet, neue Nebenarme entstehen, Pflanzen
werden vom Hochwasser ausgerissen und fortgeschwemmt. Die Pflanzen,
die hier wachsen, sind an diese Dynamik angepasst, ja leben von ihr. Gehen
wir mit einer Gruppe in einen solchen Lebensraum, so kdnnen wir uns als
Teil dieser Dynamik sehen. Wir kénnen Ddmme und Briicken bauen. Die
hiufig hier wachsenden Weiden sind ideal zum Schnitzen, z.B. von Grillste-
cken (wir kénnen ruhig ein paar Aste abschneiden, denn die Weide wachst
sehr gut nach). Kein Platz ist so geeignet flir ein Lagerfeuer wie eine Schotter-
bank; alle Spuren tragt das nichste Hochwasser weg.

In der Brutsaison ist Vorsicht geboten, denn es gibt einige Vogelarten, die
auf Schotterbanken briiten. Durch die ungebremste Regulierung von Bachen
und Flissen sind diese Lebensraume und damit auch die Vogelarten sehr sel-
ten geworden. Wir sollten ihnen die Moglichkeit geben, an den verbliebenen
Standorten in Ruhe zu briten. Betretungsverbote nehmen wir beim Wort,
die Eigenverantwortung lasst uns Riicksicht nehmen. Auch hier empfiehlt
es sich, die eigene Beurteilungskompetenz durch Information bei 6rtlichen
Naturschutzgruppen oder -organen zu starken.

Kleine, nattirliche stehende Gewasser - Teiche, Tiimpel und Pfiitzen - sind
recht empfindliche und sehr wertvolle Lebensraume. Sie sind eher statisch
und Verdanderungen haben oft langanhaltende Folgen. Auch diese Lebens-
raume sind sehr selten geworden. Mit Gruppen kann man hier stehen blei-
ben, den Lebensraum erkldren und vielleicht typische Tiere und Pflanzen
zeigen. Langere Zeit aufhalten sollte man sich direkt an solchen Gewdassern
aber eher nicht. Begehen des Ufers hinterlédsst deutliche Spuren wie in allen
feuchten Lebensrdumen. Neben der 6kologischen Beeintrachtigung spielt
auch die asthetische Beeintrachtigung eine Rolle. AuBerdem kénnten sich
andere, die vielleicht weniger sorgsam und wissend sind, eventuell eingela-
den fiihlen, auch hier zu verweilen.
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Moore zdhlen zu den am meisten gefiahrdeten Lebensrdaumen weltweit.
Sie wurden in den letzten Jahrhunderten sehr stark dezimiert. Ihr extrem
langsames Wachstum rund 1mm/Jahr (die iltesten Moore entstanden als
Relikte der letzten Eiszeit) lasst sie plotzlichen Umwelteinfliissen gegentiber
unflexibel reagieren.

Das Torfmoos, das immer weiter nach oben wéachst und im unteren Teil ab-
stirbt, ist der Grundbaustein des Torfs. Viele Moore verschwinden, weil der
Torf abgebaut wird. Wer zum Schutz von Mooren beitragen will, muss auf
Torf als Blumenerde verzichten! Aber auch der kiinstliche Nihrstoffeintrag,
das Bewirtschaften und Trockenlegen sowie die auf Drainagierung folgende
Verbuschung setzen den Mooren zu.

Dabei haben die Moore eine wichtige Rolle im Klimaschutz, sie sind riesige
CO,- und Wasserspeicher. Werden Moore entwéssert und dadurch beliiftet,
beginnt der Zerfall der im Torf gebundenen organischen Substanz und das
CO,, das vor tausenden Jahren gebunden wurde, wird frei und trégt als Treib-
hausgas zur Erderwarmung bei.

Ho(H oDER NIEDER?

Moore unterscheidet man nach der Art ihrer Wasserspeisung: Niedermoore,
Hangmoore oder Verlandungsmoore entstehen durch einen regelméRigen
Zufluss von Bodenwasser. Diese Moore erhalten durch dieses Wasser regel-
maRig eine gewisse (geringe) Nahrstoffzufuhr.

Im Gegensatz dazu sind Hochmoore tiber das Grundwasserniveau gewach-
sen und werden ausschlieRlich von Regenwasser gespeist. Da Regenwas-
ser keine Nahrstoffe enthilt, sind Hochmoore besonders nihrstoffarm. Die
Nahrstoffarmut aller Moore bewirkt ihre besondere Pflanzengesellschaft.
Nur Pflanzen mit besonderen Spezialisierungen kénnen hier leben, wie
etwa der Sonnentau - eine meist winzige, fleischfressende Pflanze, die ihre
Nahrstoffe aus den gefangenen Insekten bezieht. Sonnentau ist in unseren
heimischen Mooren weit verbreitet. Mit einem glianzenden, klebrigen Sekret
an seinen Tentakeln lockt er Insekten an. Sind diese gelandet, ist ein Fort-
kommen nicht mehr moglich, denn der Sonnentau ,fangt” sie mit seinen Ten-
takeln ein. Die Insekten werden danach von der Pflanze verdaut und ihre
Nahrstoffe verwertet.

FASZINATION MooR

Nur wenige Pflanzen und Tiere sind an die extremen Lebensbedingungen im
Moor angepasst. Durch das Verschwinden vieler Moorgebiete sind diese Spe-
zialisten auch meist gefahrdete Arten. Ihnen zu begegnen und ihre Biologie
zu verstehen, ist aber besonders faszinierend.

Wer schon einmal die frithen Morgenstunden am Moor verbracht hat, und
beobachten konnte, wie sich der Nebel langsam lichtet und die ersten Son-
nenstrahlen die taunassen Wollgraser zum Funkeln bringen, kann den Zau-
ber nachvollziehen, der auf diesen Lebensrdumen liegt. Um Moorgebiete
ranken sich viele Sagen, Mythen und Schauergeschichten. Was sich hinter
den unheimlichen Irrlichtern, den Nebelschwaden und Moorhexen verbirgt,
gilt es zu ergriinden. Wobei das Wissen um naturwissenschaftliche Fakten
das Staunen keinesfalls verringert, sondern eher noch steigert.

Auch naturwissenschaftlich gesehen ist das Moor namlich ein paradoxer
Lebensraum. Wir finden gerade auf diesem Feuchtstandort Pflanzen mit An-
passungen an Trockenheit: mit ledrigen, nadeligen Blattern, Wachsiiberzii-
gen und harten Stangeln. Tatsdchlich ist die Mooroberflache von Extremen
gepragt. Biume kénnen in dem nassen, sauren Milieu, welches das Torfmoos
erzeugt nicht wurzeln. So entsteht eine gro3e, baumlose Flache. Dort sorgt
die groBe Strahlungsintensitat fiir starke Erwarmung, vor allem bei den
dunklen Torfflichen. Andererseits strahlt die Warme auch leicht wieder
ab, der Wasserkern sorgt zusatzlich fiir Abkiihlung. So ist auch im Sommer
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Morgenfrost keine Seltenheit, die Tageshochsttemperatur kann aber tiber 35
Grad betragen. Kein Wunder, dass es zu Nebelbildung kommt! Die Irrlichter
kénnten von sich selbst entzlindetem Faulgas stammen, das aus der Oberfla-
che austritt.

Die enorme Wuchskraft und die Wasserspeicherkapazitdt des Torfmooses ist
es, die das Leben im Moor pragt. Torfmoos kann dartiber hinaus dem ohnehin
schon nahrstoffarmen Wasser die Mineralstoffe entziehen und es durch die-
sen Kationentausch ansduern. Der Sduregehalt im Moor liegt bei einem pH
Wert von 3-4, das entspricht in etwa dem PH-Wert von Orangensaft.

Andere Pflanzen haben es schwer sich hier zu behaupten. Sie miissen nas-
se, kalte ,FiiRe", einen heiBen ,Kopf“ und stindigen ,Hunger" aushalten. Au-
Berdem laufen sie Gefahr vom Torfmoos Giberwuchert zu werden. An diese
Lebensbedingungen sind sie angepasst. Neben den fleischfressenden Pflan-
zen gibt es hier auch viele Heidekrautgewachse, die mit Hilfe von Mykorrhi-
za- Pilzen zusitzliche Nahrsalze gewinnen kénnen. In dieser unwirtlichen
Umgebung leben auch nur wenige Tiere, die fiir die Verbreitung der Pollen
sorgen konnten, so vermehren sich viele Pflanzen durch Wind- oder Selbst-
bestdubung. Manche bilden auch Ausldufer.

Das Moor an sich ist artenarm. Nur wenige Tiere, vor allem einige speziali-
sierte Insektenarten, kénnen hier dauerhaft leben. Im Zusammenhang mit
einem Mosaik an unterschiedlichen Feuchtlebensraumen (Tampel, Feucht-
wiesen, Bruchwiélder) bietet das Moor aber einen wichtigen Teillebensraum.
Zum Beispiel fiir das Birkhuhn, das hier seine Balzarena findet und sich von
den Beeren ernahrt, aber im Wald Schutz sucht.

DEM MooR MIT 4RUPPEN BE4E4NEN
SP

Um Menschen fiir diese enormen Anforderungen und Leistungen der Moor-
bewohner zu sensibilisieren, ist es notwendig, sie das Moor am eigenen Kérper
spliren zu lassen. Verbringe also mindestens einen Halbtag im Moorgebiet!

Achte auf gute Ausristung mit Gummistiefeln (nasse, kalte FiiRe) Kopfbe-
deckung und Sonnenschutz (heiBer Kopf) und gentigend Trinkwasser (hier
gibt es keine Quellen und Brunnen). Die Schitze des Moores sind klein und
unscheinbar, nimm eine Lupe mit!

Das Torfmoos an sich wachst bis zu 50 cm im Jahr, es wirkt wie ein Schwamm
und lasst sich zusammendriicken. Du darfst eine Handvoll Moos nehmen
und in einen Becher ausdriicken, um zu sehen, wieviel Wasser es enthilt,
wenn du das Moos zurticklegst kann es danach wieder weiterwachsen. Auch
der Versuch mit einem Stock (1 Meter lang, 1cm Durchmesser) bis an den fes-
ten Boden zu gelangen, fiihrt sicher zu einem bleibenden Aha-Erlebnis. Sei
dir aber sehr bewusst, dass jeder Tritt Schaden am Moor verursachen kann!
Du solltest keinesfalls in das Moor hineingehen, nicht wegen der Moorhe-
xe, sondern damit nichts zerstoért wird. Viele Moore sind Naturschutzgebiete
und mit guten Erlebniswegen und Holzstegen erschlossen - bentitze sie! Ach-
te auch besonders auf die vielen kleinen Pflinzchen zwischen dem Moos. Die
meisten sind geschiitzte Pflanzen, die du keinesfalls beschadigen darfst. Fang
keine Insekten! Es gibt hier wenige davon und die werden im Okosystem
dringend gebraucht, wie du nun sicher verstehst.

Du kannst die Haltbarkeit des Torfes mit einem Glas Essiggurken veran-
schaulichen: Solange das Glas luftdicht geschlossen ist und die Gurken mit
Essig bedeckt sind, bleiben sie knackig. Offnet man das Glas und schiittet den
Essig aus, verderben die Gurken sehr rasch. Das geschieht auch mit dem Torf,
wenn das Moor entwassert wird. Nun kannst du die Essiggurken servieren,
dass Moore sauer sind, merkt sich nun jedeR!
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Das Landschaftsbild und die Lebensgemeinschaften sind von den Gesteins-
arten gepragt. In Kalkgebieten (z.B. Totes Gebirge, Wilder Kaiser) findet man
Karsterscheinungen wie Dolinen und Hoéhlen, wodurch Oberfliachenwasser
schnell abfliel3t und der Pflanzenwuchs vergleichsweise sparlich ausfallt. Die
alpinen Rasen wachsen bis auf etwa 1.800 Meter, dariiber erheben sich die
spektakuldren ,toten” Kalkgipfel. Uber silikathaltigen Gesteinen, die nicht
verkarsten und das Wasser zuriickhalten kénnen, reichen die Grasmatten
bis in die Gipfelregionen (Grasberge der Kitzbiiheler Alpen).

In vertikaler Richtung durchwandert man in den Alpen deutlich ausgeprag-
te Hohenstufen, die in etwa auch einer Wanderung vom Mittelmeer zum
Nordpol entsprechen kénnten, beziehungsweise einem Spaziergang durch
die Jahreszeiten.

Die Grenzen der einzelnen Hohenstufen sind ebenfalls vom Gesteinsunter-
grund abhingig (im Silikat etwas héher) und liegen am Stidhang der Alpen
hoher, als am Nordhang.

¥

&
4

P =
galas

Foto: Sybille

MoNTANE
STUFe

SUBALPINE
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800m-1.000m (N)
1.400m-1.600m (S)

GEBIRGE

Hier wachsen artenreiche Mischwalder
mit Fichten, Tannen, Bergahorn und
Rotbuche. Weiter oben kommen Larchen
dazu. Wir ndhern uns der Waldgrenze
und damit dem Ubergang zur Krummholz-
und Zwergstrauch-Formation.

1.400m-1.600m (N)
1.900m-2.100m (S)

Waldgrenze bei
1.400m-1.900m (N)
1.600m-2.100m (S)

Hier beginnt das ,Gebirge” mit der typi-
schen Alpenflora. Der in die ,Kampfzone“
Ubergehende Wald setzt sich aus Larchen,
Fichten und Zirben zusammen.

1.900m-2.100m (N)
2.500m-3.000m (S)

Alpine Rasen, Polsterpflanzen, Legféhren
und Alpenrosen. Zwergwuchs. Die Jahres-
Durchschnittstemperatur liegt unter dem
Gefrierpunkt. Extreme Temperaturunter-
schiede im Tageslauf.

2.500m-3.000m(N)
3.000m-3.500m (S)

Keine geschlossene Pflanzendecke mehr.
Arktische Tundren-Verhaltnisse. Pflanzen
mit Anpassungen an kurze Vegetations-
periode und extremste Verhaltnisse (Fels-
spalten, Kare, Schutthalden, Windkanten)

Ab 3.000m (N)
3.500m (S)

,Ewiger Schnee und Eis". Nur Flechten
und Algen. Der GletscherhahnenfuB steigt
auf tiber 4.000m.
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DEM GEBIRGE MIT GRUPPEN BE4E4NEN
SK.

Zwischen Almwiesen, Felsen und Gletschern bieten Gebirge eine grof3artige
Vielfalt an Lebensrdumen fiir Pflanzen, Tiere und Menschen und damit un-
terschiedlichste Herausforderungen zum ,Erfinden” kreativer Lebensstrate-
gien. Alpine Landschaften sprechen unser asthetisches Empfinden an: eine
Almlandschaft ist sanft und heimelig. Bergwald, Kampfzone und Latschen-
glrtel sind eher geheimnisvoll und ndhren die Fantasie. Wilde, zerkliiftete
Felslandschaften ziehen uns mit ihrer bizarren Schénheit an. Je ndher wir
dem ewigen Eis und den Gletschern kommen, desto mehr fiihlen wir uns der
Natur ausgeliefert und vielleicht als Fremdlinge. Trotzdem bezaubern uns
die asthetischen Linien der Gipfel und Grate. Und da ist die Vielgestalt der
alpinen Gewasser: Timpel, Seen, Rinnsale, Biche, Wasserfille und wilde Ge-
birgsfliisse in vielfaltigen Auspragungen und mit individuellen Stimmungen.
Mit dem nétigen Wissen sind viele dieser Landschaftselemente gute Platze
fiir die Arbeit mit Gruppen.

Besondere Umweltbedingungen und die entsprechenden Anpassungen im
Gebirge springen ins Auge, werfen Fragen auf und fithren auf die Spur der
richtigen Antwort: Warum ist das Edelwei behaart und die Gemsheide glatt
und wachsig? Warum gebart der Alpensalamander lebende Junge? Warum
wachsen viele Alpenpflanzen in Polsterform? Wie halten die zarten Bli-
ten vom Gletscherhahnenfuf den Frost aus? Biodiversitét erleben wir hier
hautnah. Wir kénnen am eigenen Leib nachvollziehen, wie Alpenpflanzen
und -tiere mit Frost, Strahlung, Windchill, Nahrungs- und Wasserknappheit
zurechtkommen miissen. An Kletterfelsen gefallt es nicht nur uns. Sie sind
anspruchsvolle Lebensraume, deren Bewohnern man mit Respekt begegnet,
wenn man Einblick in ihre vielfaltigen Lebensstrategien gewonnen hat. Wer
weil3, wie Schneehtihner tiber den Winter kommmen, wird auf Skitour versu-
chen, ihre Lebensrdume zu respektieren.

Voraussetzung flr verantwortungsbewussten Umgang mit alpinen Lebens-
radumen ist wie iberall der Einblick in 6kologische Zusammenhénge. Um sie
zu vermitteln bietet sich die Natur in den Bergen besonders an, weil wir hier
nicht-alltagliche, oft spektakuldre Entdeckungen machen kénnen: Gamsen
und Steinwild in der Steilwand, Bergdohlen mit ihren Flugkiinsten, Murmel-

GEBIRGE

tiere, die nach einem Warnpfiff im Bau verschwinden und manchmal auch
neugierig sitzen bleiben. Vielleicht sogar ein Steinadlerpaar im Balzflug, ein
Geier oder als besonderes Zuckerl ein Mauerlaufer.

Ist man mit der Gruppe im Gebirge unterwegs, begegnet man geschiitzten
Organismen und sensiblen Lebensrdumen. Als BegleiterInnen haben wir die
Verpflichtung, diese wahrzunehmen, zu verstehen und Spannendes erzdh-
len zu kénnen. Selbst wenn manches auf den ersten Blick unscheinbar wirkt,
wie Flechtenkrusten im Hochgebirge oder feuchte Stellen mit Wollgras.

Diejenigen, die fiir die alpinen Lebensrdume und deren Asthetik Begeiste-
rung und Respekt empfinden, werden nicht nur selbstverstandlich keine Ab-
schneider benttzen (...geht ja viel zu schnell...) und ihren Miill wieder mit-
nehmen, sie werden sich in den Bergen zu Hause flihlen und sie nicht zum
Sportgerat degradieren.

DIE ALPEN sind das hochste Gebirge im Inneren Europas. Es erstreckt sich
in einem 1.200 Kilometer langen und zwischen 150 und 250 Kilometer
breiten Bogen vom Ligurischen Meer bis zum Pannonischen Becken.

e 65 % der Staatsfliche Osterreichs entfallen auf die Alpen. Das ist der
groBte Anteil im Vergleich mit den anderen Alpenlandern.

Die Halfte aller OsterreicherInnen lebt in den Alpen, das ist fast ein
Drittel aller AlpenbewohnerInnen.

Etwa die Halfte der Alpenregion ist bewaldet.

Die Alpen gehoren mit ca. 30.000 Tier- und 13.000 Pflanzenarten zu
den artenreichsten Gebieten Europas. Viele davon kommen nur hier
vor (endemische Arten).
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ALPENTIERE BEOBA(HTEN
SK.

Fir viele Menschen ist die Beobachtung von Tieren interessanter und spek-
takularer, als die von Pflanzen. Allerdings: letztere sind leichter zu entdecken,
Tierbeobachtungen sind in den meisten Fallen Zufallsbegegnungen.

Einige typische Alpentiere, denen man regelmafig begegnet, sind hier exem-
plarisch genannt:

SAVGETIERE

[€EInE Sl WAV S Bl regelmallig auf Schotterriesen und in den Felsen,
Steinbock Kletterkiinstler

NSRS auf Almwiesen und Blockhalden, oft eindrucksvol-
,Mankei* le Baue, lautes Pfeifen. Bemerkenswerte Namen:
Weibchen: ,Katze“ Mannchen: ,Bar"; Junge: ,Affen“

Schneehasen in Nadelwéaldern und oberhalb davon, im Winter
weil3

AMPHIBIEN

Alpensalamander auch Regenmandl, weil er bei Regenwetter haufig
anzutreffen ist, gebiert fertig entwickelte Junge

Bergmolch mit orangefarbenem Bauch (Mannchen), lebt in
Tampeln

REPTILIEN

Ringelnatter mit typischen weilen Halbmonden ,hinter den
Ohren* - ungefiahrlich

Kreuzotter mit Zackenmuster oder schwarz (,Hollenotter”), der
Biss ist schmerzhaft, aber eher unwahrscheinlich

Eidechsen J2unten“ Zauneidechse. Weiter ,oben‘ Bergeidechse
(auch Mooreidechse oder Waldeidechse genannt
(Zootoca vivipara)), sie gebiert lebende Junge

4EBIRGE

Tannenhdher bis zur Waldgrenze, wichtiger Verbreiter der Zirbe
durch Zapfen-verstecken

NSRS BRI B eIEE an und oberhalb der Waldgrenze, sehr stérungsanfallig

hithner im Winter

Birkhiihner in der Waldgrenze, huschen manchmal kurz vor einem
weg

Alpendohlen futterbettelnd am Gipfel und im Schwarm unterwegs
oberhalb der Baumgrenze

Kolkraben Flugkuinstler, oft paarweise, eindriickliche ,roa“ und
,glock-glock“Rufe

Wasseramsel an schnell flieBenden Gewassern, fangt untertauchend
Insekten, Brut oft hinter Wasserfallen, schneller Flug
knapp tiberm Wasser, Schwanz-wippend auf Steinen

eIl = EIEM schon singender, brauner Brutvogel auf schiitteren
alpinen Matten

Hausrot- bekannt als Kulturfolger, hier in seinem nattirlichen

schwanz Biotop als Felsbriiter

Alpensegler in Felswanden, werden oft fiir groRe Schwalben gehal-
ten

Mauerlaufer in Felswanden, leuchtend rote Fliigel, auffalliger Flat-
terflug, fangt Insekten und Spinnen in Felsspalten

INSEKTEN

Alpenbock hellblauer Bockkafer mit schwarzen Punkten und lan-
gen Fihlern, braucht alte Buchenwalder und soll hier
exemplarisch fiir die Insekten-Vielfalt der Berge stehen

Apollo-Falter Zwei Arten, beide selten: ,der” Gebirgs-Schmetterling!
Weil mit roten Fliigelflecken Die Raupen brauchen
Steinbrech-Arten

Widderchen auffallige blauschwarze Schmetterlinge mit roten Fle-
ls(SI =l biingeisia cken, Keulen-formige Fiihler, oft viele auf einer Bliite
chen
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UNTERWESS

Ist man in einer Gruppenleitungsfunktion mit jungen Menschen
drauBen unterwegs gibt es einiges zu wissen. Die nichsten Seiten
bieten einen breiten Einblick in niitzliches Knowhow. Angefangen
von rechtlichen Uberlegungen bis hin zu didaktischen Tipps zur Pla-
nung und Durchfiihrung von gemeinsamen Erlebnissen. Erfahrende
Naturvermittlerinnen und UmweltpadagogInnen haben ihr Wissen
und ihre Erfahrungen in Texte gepackt und wir haben sie fiir euch
zusammengefasst.
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SPANNUNGSFELD NATURBESE4NUNG

S.P

Ganz allgemein miissen wir uns, wenn wir uns mit Gruppen im Freiland auf-
halten, immer bewusst sein, dass wir uns in einem Spannungsfeld zwischen
den verschiedensten Interessen und Bediirfnissen bewegen.

e Da sind einerseits die Bedlirfnisse, Erwartungen und Interessen der
Gruppe:
Kinder und Jugendliche wollen ihrem Forscherdrang nachgehen, Lebe-
wesen bertihren und untersuchen. Sie méchten sich gegenseitig ihre Be-
geisterung mitteilen und sich frei bewegen kénnen. Bei Schulveranstal-
tungen kommen auch noch die Erwartungen der Lehrpersonen hinzu.

e Als NaturschiitzerInnen haben wir aber auch immer die Auswirkungen
auf die Natur im Hinterkopf:
Wir wollen nicht stéren oder gar zerstéren, wir versuchen keine Spuren
zu hinterlassen, wir méchten den Lebensraum erhalten und die Umwelt
schiitzen, indem wir beispielsweise klimabewusst anreisen.

e Wir sind aber auch den GrundstiicksbesitzerInnen und Bewirtschafte-
rInnen verpflichtet:
Wir respektieren sie, méchten eine gute Beziehung aufrecht erhalten,
und die Moglichkeit haben, noch einmal wieder kommen zu diirfen.

e Als GruppenleiterInnen haben wir auch einen Anspruch an uns selbst:
Wir versuchen der Gruppe den richtigen Rahmen zu bieten, um positive
Naturerlebnisse zu ermoglichen. Wir wollen Inhalte und Werte ver-
mitteln und sind uns unserer Wirkung als MultiplikatorInnen bewusst.
Einiges, was ich allein machen kann, geht mit der Gruppe nicht.

All diese Punkte kénnen nicht immer zu 100% erfiillt werden. Als Gruppen-
leiterInnen missen wir also stindig Entscheidungen treffen und Prioritaten
setzen.

e Wieviel kann ich einem Lebensraum zumuten, was ,opfere” ich dem
Zweck der Bewusstseinsbildung?
Ist es legitim, dass Kinder einen Frosch aus dem Wasser holen, nur um ihn
anzugreifen? Wann einschreiten? Was verbieten? ...

e Wann muss ich die Gruppe bitten, sich zurtickzunehmen und ihre
eigenen, unmittelbaren Bediirfnisse hintan zu stellen, so berechtigt die
Forderung nach deren Ausleben auch sein mag?

Es wire toll, wenn wir jetzt alle durch die hohe Wiese laufen und den Hang
hinunter kollern kénnten, die Fettwiese ist auch kein gefdhrdeter Lebens-
raum, aber sie gehért dem Bauern der hier Futter fUir seine Kiihe mdht. ...

e Wie kann ich die Anforderungen einer Gruppenaktivitidt den Gundbe-
sitzerInnen und BewirtschafterInnen vermitteln, Verstandnis fiir unser
Anliegen erreichen und einen Konsens erzielen?

Ist es wirklich nicht méglich, eine Abendwanderung durchzuftihren? - Die
Kinder aus der Stadt kennen gar keine echte Dunkelheit mehr. - Wo wire es
denn moglich? ...)

Manchmal miissen wir alte Regeln und ungeschriebene Gesetzte hinterfra-
gen, padagogische Gewinne gegen Beeintrachtigungen der Natur abwagen.
Allerdings muss auch festgehalten werden, dass die wenigsten Lebensraume
durch Ubernutzung durch forschende Kinder und Jugendliche in ihrem Be-
stand gefdhrdet sind! Neugierige junge Menschen aus Naturrdumen auszu-
sperren, kann nicht der richtige Weg sein, um Verstandnis fiir Biodiversitat
zu schaffen.

Hier brauchen wir Urteilsvermégen, um den Einfluss unserer Handlungen
abschitzen zu kénnen. Wir miissen standig das eigene Tun reflektieren und
die rechtlichen Rahmenbedingungen kennen. Schlussendlich muss aber je-
deR fir sich eine eigene Meinung bilden.

In jedem Fall muss ich aber zu meiner Entscheidung stehen, bereit sein sie zu
vertreten und die Verantwortung dafiir zu ibernehmen.
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RE(HTLICHE 4RUNDLAGEN FUR DIE
NATURS(HUTZARBEIT MIT 4RUPPEN

DB.&IB-G.

GESETZE UM S(HUTZ DER NATUR

Ziel des Naturschutzes ist es, Natur und Landschaft aufgrund ihres eigenen
Wertes und als Lebensgrundlage des Menschen zu erhalten. Ubernutzung
und Zerstérung von Natur und Landschaft haben dramatische und katastro-
phale Auswirkungen fiir die Natur, aber auch fiir die Gesundheit und Nah-
rungsmittelerzeugung der Menschen.

Die rechtliche Basis fiir Naturschutz in Osterreich ist leicht erklart: Sie ist
juBerst kompliziert! Denn Osterreich hat neun Bundeslinder und jedes
dieser neun Bundeslander hat ein eigenes Naturschutzgesetz, ein eigenes
Jagdgesetz und ein eigenes Fischereigesetz. Das macht in Summe 27 ver-
schiedene Gesetze, die man beachten muss, wenn man landertibergreifend
fir die Natur aktiv sein will. Auch die Umsetzung der EU-Richtlinien wie
Flora-Fauna-Habitat-Richtlinie, Vogelschutz- oder Wasserrahmenrichtlinie
werden in den Landesnaturschutzgesetzen auf unterschiedliche Weise ge-
regelt. Ebenso enthalten die Listen geschitzter Pflanzen und Tiere in den
jeweiligen Bundeslandern unterschiedliche Arten.

Fir manche Tierarten bedeutet das, dass sie in einem Bundesland relativ si-
cher leben kénnen, aber bereits ein paar Meter weiter - im ndchsten Bundes-
land - zum Abschuss freigegeben sind. Und Tiere leben nun einmal ,gren-
zenlos" Umgekehrt ist der illegale Abschuss eines Fischotters fiir JigerInnen
im Burgenland beispielsweise ,billiger” als in der Steiermark.

Die im Naturschutz tatigen NGOs fordern bereits seit Lingerem die Einfiih-
rung eines osterreichweiten Naturschutzgesetzes. Einstweilen heil3t es aber:
Bitte warten! Wer in Osterreich also derzeit Naturschutzarbeit machen will,
beschaftigt sich am besten vorab intensiv mit den jeweiligen Landesgesetzen.

Doch nicht nur Naturschutz-, Jagd- und Fischereigesetz sind zu beachten.
Wer mit einer Gruppe in die Natur hinausgeht, sollte sich auch mit anderen
Grundlagen vertraut machen.

GESETZE ZUM S(HUTZ DER JUGENDLICHEN

So besitzt ebenfalls jedes Bundesland ein eigenes Jugendschutzgesetz, das
bei der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen unbedingt zu beachten ist. Es
gelten zum Beispiel unterschiedliche Altersgrenzen und Uhrzeiten fiir das
Ausbleiben.

Zu Schadenersatzforderungen kann es kommen, wenn wéahrend einer Grup-
penveranstaltung durch Fahrlassigkeit, beziehungsweise Unachtsamkeit ein
Unfall verursacht wird. Besondere Vorsicht sollte man bei der Teilnahme am
StraBenverkehr mit einer gréBeren Gruppe von Kindern und Jugendlichen
sowie im hochalpinen Geldnde walten lassen. In jedem Fall sind die Kinder
und Jugendlichen zu Beginn der Veranstaltung deutlich auf besondere Ge-
fahrenquellen aufmerksam zu machen.

Bei pl6tzlich auftretenden Gefahren wie zum Beispiel einem Schneefeld, das
uberquert werden soll, muss auf das entsprechende Verhalten (nochmals)
besonders hingewiesen werden. In Extremsituationen (Unwetter, etc.) ist die
Veranstaltung schnellstmoglich abzubrechen. Wichtig ist vor allem die gute
Vorbereitung einer Veranstaltung. Eine Hochgebirgswanderung trotz vor-
heriger Unwetterwarnung ware grob fahrlassig und kann vor Gericht enden.

GESETZE ZUM S(HUTZ VoN EIGENTUM

Weniger gefahrlich, aber dennoch zu bertcksichtigen sind Eigentumsver-
haltnisse, etwa beim Campieren in der Natur und beim Begehen von land-
wirtschaftlich genutzten Flachen. Dieses muss unbedingt mit den jeweiligen
GrundbesitzerInnen abgesprochen werden. Gilt im Wald freies Wegerecht,
so ist eine Wiese rechtlich gesehen mit einem Privatgarten gleichzusetzen,
durch den auch nicht einfach jedeR durchmarschieren darf. Ein Feuer zu
machen ist zumeist nur an bestimmten Platzen erlaubt. Diese und &hnliche
Vorgaben miissen im Sinne aller unbedingt beachtet werden.
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SORGFALTSPFLICHT UND WARNPFLICHT

Grundsétzlich lassen sich die meisten Gefahren mit Vernunft und Hausver-
stand umgehen. Die GruppenleiterInnen sind aber dazu angehalten, sich vor-
ab tiber mogliche Gefahren zu informieren und die Gruppe aufmerksam zu
begleiten. Entsprechend deutliche Hinweise auf Gefahrensituationen sowie
gegebenenfalls eine nachdriickliche Einforderung der Befolgung einer An-
ordnung - natirlich ohne Gewalt! - entlastet die verantwortlichen Personen
deutlich. Aufzeichnungen wie ein Lagertagebuch, in dem Hinweise und ver-
schiedene Vorfalle beschrieben werden, sind in jedem Fall sehr dienlich.

MUSS I(H MICH PRAUSSEN VERHALTEN?
MMK.

Oft sind Menschen in der Natur recht verhalten. Wie auch nicht? Sie haben
gelernt, die Natur sei gefahrlich und auBerdem sehr zerbrechlich. Sollten wir
uns die Natur nicht besser vor - enthalten, um sie nicht zu gefdhrden und
uns keinem unnétigen Risiko auszusetzen (wo doch der Alltag schon gefahr-
lich genug ist), nach dem Motto hier wir, dort die Natur?

Es gibt natiirlich Dinge, auf die man Acht geben sollte, wenn man Gruppen
in die Natur begleitet. Aber nicht immer decken sich diese mit den so oft be-
miihten Pauschalverboten und Regeln zum Verhalten in der Natur: Im Wald
muss man immer leise sein! Der Weg darf nie verlassen werden! Baumklet-
tern ist gefdhrlich und das Wasser zu kalt!

Der wichtigste Grundsatz ist die Achtsamkeit und Wertschitzung gegeniiber
der uns umgebenden Natur. Gerade dann wenn wir Gruppen fiihren, miis-
sen wir uns unserer Vorbildwirkung stets bewusst sein. Wir sollten immer
wissen, oder wenigstens vor Ort abkladren, in welchem Lebensraum wir uns
bewegen. Wir sollten die Lebensraume die wir nutzen stets mit einem ,6ko-
logischen Blick” (siehe ,Achtung! Ansteckend!“ Seite 6) betrachten. So kon-
nen wir einschétzen, welche Moglichkeiten der Raum bietet und was er von
uns verlangt (siehe Kapitel Lebensraume).

Wir sollten auRBerdem dazu bereit sein, die Grenzen unserer eigenen Kom-
fortzone auszuloten. Natur ist nicht nur Sonnenschein. Sie ist auch Wind und
Wetter, hoher Baum, tiefe Schlucht und eiskalter Bach. Auch hier kénnen
wir Vorbild sein.

Achtsamkeit und Wertschatzung kénnen nur im direkten Umgang mit der
Materie gedeihen. Nur was ich kenne kann ich schatzen. Nur was ich schat-
ze schiitze ich. Wir sollten uns als legitimen Teil der Natur sehen und dar-
stellen. Wir sollten uns aber auch stets bewusst sein, dass unsere besondere
Stellung innerhalb der Natur auch eine besondere Verantwortung mit sich
bringt. Nur weil wir die Fahigkeit dazu besitzen uns unsere Welt nach un-
seren Wiinschen zu gestalten, hei3t das nicht das auch tun zu miissen. Wir
haben schlielich ebenfalls die Fahigkeit iber unser Tun nachzudenken und
so unser Handeln den Bedirfnissen aller anzupassen.

Nehmen wir uns das zu Herzen und versuchen wir unseren Blick fiir die Be-
dirfnisse der von uns betretenen Lebensraume und der dort lebenden Orga-
nismen zu scharfen, dann kénnen wir uns frei und verantwortungsbewusst
mit Gruppen in der Natur bewegen.

WASSER TRINKEN
LB-G.

Wir haben in Osterreich eine ausgezeichnete Wasserqualitit; trotzdem kann
man nicht einfach aus jedem Rinnsal Wasser trinken. Beim Trinken aus ei-
nem Bach solltest du Folgendes beachten:

Geringes Risiko besteht bei:

e Quellnaher Entnahmestelle

e Schnell flieRendem, kaltem Wasser

e Naturnahem Gewasser, weder extensive noch intensive Landwirtschaft,
Siedlungen oder Industrie in der Nahe

e Reiches Tierleben, sandiger oder steiniger Grund




DRAVSSEN UNTERWEAS

Hier solltest du nicht trinken:

e Langsam flieBendes oder stehendes Wasser

o Warmes, tritbes Wasser

e Brennnesseln am Ufer (Ein Zeichen fiir einen hohen Nitrat- und Phos-
phatgehalt)

e Algenbildung (Zeichen fiir Diingertickstande und Abwasser)

e Schlammiger Grund

e Wenn du nicht weil3t, woher das Wasser kommt und was im Oberlauf
damit passiert ist.

ESSBARE PFLANZEN
ILB.-G.

Mit etwas Wissen kann man in der Natur eine Vielzahl an Essbarem finden.
Krauter, Samen, Pilze, Blatter und Blumen bieten dabei neben den optischen
Reizen auch kulinarische. Beim Sammeln ist es wichtig zu wissen womit
man es zu tun hat, die Pflanze kénnte giftig oder geschiitzt sein. Ebenso wird
empfohlen nicht an verstaubten oder verruf3ten Stellen neben Stralen oder
auf frisch gedlingten Wiesen zu sammeln. Hier ein paar bekannte, essbare
Pflanzen ein wenig ndher beschrieben.

SAVERKLEE

=N IIEE Sauerkleegewachse

Siehlogas Wald und Unterholz, sehr haufig auch in Bergwaldgebieten.

Bei starker Sonneneinstrahlung klappt der Sauerklee seine Blitenblatter
nach unten, um sich vor Wasserverlust zu schiitzen. Er vermehrt sich
durch Samen, die er mit einem Druck von bis zu 17 atm herausschleudert
(ein Autoreifen hat 3 atm!). Sauerklee schmeckt gut im Salat und auf dem
Butterbrot; in der Volksmedizin nimmt man ihn gegen Fieber und Schmer-
zen. Ein kalter Umschlag mit Sauerkleetee hilft bei Sonnenbrand und
leichten Verbrennungen.

GANSEBLUMCHEN
Familie Korbblitler

Standort verdichtete, kurz gehaltene Wiesen (frither hiufig auf Gan-
seweiden)

,Das ganze Jahr tber schon“ bedeutet der lateinische Namen bellis per-
ennis des kleinen und doch so ausdauernden Bliimchens tibersetzt. Wird
auch Sonnentiirchen oder Tausendschon genannt.

Auch in der Stadt kann man dieser bemerkenswerten Pflanze leicht begeg-
nen, die mit ihrer Blattrosette und den wei3en Bliiten den Rasen verscho-
nert. Sie bliht unermiidlich von Februar bis November, oft sogar unter
dem Schnee. Diese Zahigkeit und gleichzeitige Zartheit macht das Ganse-
bliimchen so sympathisch.

Doch aus Ganseblimchen kann man sich nicht nur nette Kranze winden
und sie als Dekoration in Minivasen verwenden. Sie sind auch gesund und
schmackhaft! Ginsebliimchen regen den Stoffwechsel an, sind gut fiir die
Haut und die inneren Organe.

Die offenen Bliiten schmecken scharf und passen gut zu Radieschen. Die
geschlossenen Knospen schmecken dagegen eher nussig und werden auch
fir StiBspeisen verwendet, oder in Essig eingelegt haltbargemacht. Auch
die griinen Blatter kann man verwenden und sie sowohl roh im Salat als
auch gekocht in der Suppe genieRen. Eine Besonderheit sind kandierte
Gansebliimchen als Tortenschmuck.

Die beste Sammelzeit ist von April bis Mai, klar sollte sein, dass man Ganse-
bliimchen fiir den Verzehr nicht an verschmutzen Stellen sammelt.

Manche Menschen mégen Gansebliimchen allerdings so gerne, dass sie sie
niemals essen wiirden!

Literatur Tipp: Ich mag Gansebliimchen, Andrea Schwarz, Herder Verlag.
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LOWENZAHN
Familie Korbbliitler

Standort fette Wiesen, Weiden, Parkanlagen und Garten. Uppige L6-
wenzahnwiesen lassen auf Uberdiingung schlieRen. Hier lie-
ber nicht sammeln.

Manche Nahrstoffe kénnen von Menschen tUber Nahrungsmit-
tel nur schlecht aufgenommen werden. Dafiir gibt es eine Reihe von
Einschleuserpflanzen, die es dem Korper erméglichen, Mengen- und Spu-
renelemente besser zu niitzen. Der Lowenzahn ist ein Zellkommunikator
fir Kalzium, férdert daher die Kalziumaufnahme im Kérper.

Die Blatter werden wie Rucola fiir Salat und gekocht wie Spinat verwen-
det, die frischen Wurzeln kénnen roh geraspelt oder gekocht gegessen
werden, die Bliitenknospen eingelegt wie Kapern und die Bliiten sind in
Salaten oder am Brot als essbare Farbtupfen zu verwenden.

Manche Nahrstoffe kénnen von Menschen tUber Nahrungsmit-
tel nur schlecht aufgenommen werden. Dafiir gibt es eine Reihe von
Einschleuserpflanzen, die es dem Korper erméglichen, Mengen- und Spu-
renelemente besser zu niitzen. Der Lowenzahn ist ein Zellkommunikator
fir Kalzium, férdert daher die Kalziumaufnahme im Kérper.

Die Blatter werden wie Rucola fiir Salat und gekocht wie Spinat verwen-
det, die frischen Wurzeln kénnen roh geraspelt oder gekocht gegessen
werden, die Bliitenknospen eingelegt wie Kapern und die Bliiten sind in
Salaten oder am Brot als essbare Farbtupfen zu verwenden.

Weitere essbare Pflanzen sind zum Beispiel Birke, Sauerampfer, Brennnes-
sel, Spitzwegerich, wilde Karotte, Johanniskraut, Wiesensalbei, wilde Beeren
und Nisse, uvm.

Wenn du dich ndher mit Krautern beschéftigen mochtest, findest du Infos
indem Buch ,Die Krauter in meinem Garten” (siehe Literaturliste Seite 106).

GIFTPFLANZEN
ILB.-G.

Pflanzen, Tiere und Pilze produzieren Gifte nicht um uns zu drgern, sondern
um sich vor Fressfeinden und Schadlingen zu schiitzen. Isst man sie, kann
das dramatische Auswirkungen haben, bei einigen gentigt auch schon eine
Bertihrung, wie z.B. beim Riesenbirenklau (Heracleum mantegazzianum).
Die giftigen Substanzen macht sich der Mensch jedoch auch zunutze um
Krankheiten zu heilen und Schmerzen zu lindern. Wenn du mit Gruppen in
Wald, Feld und Flur unterwegs bist, solltest du zumindest die hdufigsten hei-
mischen Giftpflanzen erkennen kénnen.

Bei manchen Pflanzenfamilien treten Gifte haufiger auf, zum Beispiel bei
Liliengewachsen, Schmetterlingsbliitlern, Nachtschattengewachsen und
Wolfsmilchgewdachsen. Vorsicht ist aber auch bei den verschiedensten Zier-
pflanzen geboten. Ein grundlegendes botanisches Wissen ist daher ein guter
Ratgeber.

Auch alle Farne sind giftig. Der Adlerfarn (Pteridium aquilinum) ist neben
dem Wurmfarn (Dryopteris) der giftigste in Osterreich. Er besitzt ein am Bo-
den kriechendes, verzweigtes Rhizom, das sehr grof3 und alt werden kann. Es
sind Rhizome gefunden worden, die deutlich langer als 50 Meter und alter als
1.000 Jahre waren. Am Rhizom entstehen jedes Jahr die einzeln stehenden,
leicht tiberhangenden Wedel. Diese sind mehrfach gefiedert und ca. 0,5 bis 2
Meter hoch. Er wachst oft in lichten Waldern, an Waldrdndern oder in Ge-
biischen auf bodensaurem Untergrund.

Als giftigste Pflanze in Osterreich gilt der Blaue Eisenhut (Aconitum napel-
lus) mit dem toédlichen Gift Aconitin, das in allen Teilen der Pflanze enthal-
ten ist. Schon eine kurze Bertihrung der Pflanze und anschliefender Kon-
takt mit der Lippe hat das typische Zahnarztfeeling, ein taubes Gefiihl der
ganzen Lippe, zur Folge. Eisenhut kann nur von Hummeln bestdubt werden.
Bienen sind nicht kraftig genug, die Bliitenglocke hinaufzukriechen. Frither
verwendete man Aconitum auch als Pfeilgift. Der Blaue Eisenhut wéchst in
hoheren Lagen auf feuchten Wiesen oder in hellen Auwéldern.
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Die Einbeere (Paris quadrifolia) gehért zu den Liliengewéachsen. Auf einem
Stangel, der senkrecht aus vier Blattern hervorragt, sitzt eine zuerst un-
scheinbar grine Bliite, danach eine schwarze Beere, die sehr appetitlich
aussieht, aber schlecht schmeckt. Man findet die Einbeere ziemlich haufig in
Gruppen in krautreichen Eichen- und Buchenwaldern, in Au- oder Nadel-
mischwaldern. Sie bevorzugt feuchte, nahrstoffreiche, humose Béden und
zeigt Grundwasser und Sickerwasser an. Im Mittelalter verwendete man den
Saft der Beere als Desinfektionsmittel gegen die Pest.

Die Herbstzeitlose (Colchicum autumnale) gehoért ebenfalls zur Familie der
Liliengewachse und ist sehr giftig! Sie wird oft mit Barlauch verwechselt, ist
aber durch eine Samenkapsel im unteren Bereich der Blatter davon zu unter-
scheiden. Sie wachst meist, aber nicht immer auf nihrstoffreichen Wiesen
und Boéschungen und ist weit verbreitet. AuBergewohnlich an dieser aus-
dauernden Knollenpflanze ist vor allem ihr Lebenszyklus. Im Frihjahr er-
scheinen drei bis sechs lanzettférmige, etwas fleischige Blatter. In ihrer Mitte
bildet sich eine dicke Fruchtkapsel Giber der Erde. Etwa im Juli 6ffnet sich die
Kapsel und die Samen werden z.B. von den Hufen des Weideviehs weiter-
getragen. Die Blatter welken dann sehr bald und im spaten Sommer ist von
der Pflanze nichts mehr zu sehen. Erst im Herbst, September bis November,
erscheinen dann die blass violetten, krokusdhnlichen Bliten.

Der Rote Fingerhut (Digitalis purpurea) ist ebenfalls sehr giftig und auch
streng geschiitzt. Kinder solltest du auf diese Pflanze aufmerksam machen,
denn sie verlockt zum Pfliicken. Schon dabei sind Vergiftungserscheinungen
moglich. Zwei Gramm Blattmaterial oder Samen kénnen fiir einen erwach-
senen Menschen tédlich sein! 1786 entdeckte man die herzwirksame Eigen-
schaft vom Fingerhut, es entstand das Medikament Digitalis.

Wousstest du, dass sogar Paradeiser (Solanum Iycopersicum) und Erdipfel
(Solanum tuberosum) zu den giftigen Pflanzen zihlen? In den griinen Teilen
und unreifen Friichten ist das Pflanzengift Solanin enthalten. Sie gehéren
wie auch die Melanzani (Solanum melongena) zu den Nachtschattengewich-
sen. Und trotzdem schmeckt eine frische rote Tomate einfach super und ist
tUberhaupt nicht giftig!

Weitere heimische giftige Pflanzen sind u.a. Maigléckchen, Tollkirsche und
gefleckter Schierling.

UM4ANG MIT LEBEWESEN
MMK.

Der direkte Umgang mit der Materie, also mit unseren MitbewohnerInnen
im Lebensraum Natur, ist einer der wichtigsten Faktoren in der Naturver-
mittlung. Kein Eindruck ist so stark, wie der der Sinne: ein Gefiihl auf der
Haut, ein Geruch, ein Erlebnis. Auch die Vermittlung fachlicher Inhalte ist
umso erfolgreicher, je unmittelbarer sie in Bezug mit der sinnlichen Erfah-
rung gebracht wird. Um diesen engen Kontakt zu den Lebewesen in unserer
Umwelt auf eine respektvolle Weise geschehen zu lassen, sollte man sich an
einige grundlegende Regeln im Umgang mit Tieren und Pflanzen halten.

Pflanzen: Wenn man etwas tiber Pflanzen lernen will, lohnt es sich, genau
hinzuschauen. Dazu bietet es sich an, die Pflanze zu pfliicken. Und was dann?
Niemals solltest du eine Pflanze, nachdem du sie besprochen hast, einfach
wegwerfen! Was vermittelt das fiir ein Bild?

Man kann die Pflanzen oder deren Teile sammeln. Man kann einen Blumen-
strau machen oder sie pressen und in ein eigenes Sammelheft (Herbarium)
kleben. Wenn man keine Méglichkeit hat, die Pflanzen heil nach Hause zu
bringen, kann man daraus z.B. ein schénes Naturbild legen und sie so, je nach
Gruppe, der Natur schenken. Vorsicht ist mit geschiitzten Pflanzen geboten.
Die dirfen nicht gepfliickt werden. Passiert es trotzdem einmal versehent-
lich, kannst du auch das thematisieren: Eine gepfliickte Pflanze wird den Be-
stand nicht gefahrden, trotzdem sollte es nicht passieren ...

Gerade in Gebieten mit vielen seltenen Pflanzenarten (Gebirge, Feuchtgebie-
te, Magerwiesen ...) (siehe auch Kapitel Lebensraume) solltest du schon bevor
ihr losgeht auf diese Besonderheit hinweisen und die Teilnehmenden bitten,
nicht die Pflanze zu dir zu bringen, sondern dich zu der Pflanze. Das Gleiche
gilt fiir Suchlisten (siehe Seite 84) oder dhnliche Ubungen. Grundsitzlich soll-
ten (mit Ausnahmen) keine lebenden Organismen fiir Spiele oder Ubungen
verwendet werden.

Tiere: Wir reden in der Folge von kleinen Tieren, von Insekten und Lurchen
etc., die uns sehr hiufig bei Ausfliigen in die Natur begegnen und die wir
unter Umstdnden fiir bestimmte Zeit aus ihrem Lebensraum entfernen (fan-
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gen) kénnen. Aus der Nihe lassen sich diese Tiere (genauso wie die Pflanzen)
viel besser betrachten und durch den direkten Kontakt (,Darf ich’s auch mal
halten?“) wird eine Beziehung aufgebaut. Das ist auch gut so (siehe oben). Al-
lerdings sollte man auf die Qualitit der Beziehung achten. Handelt es sich
um eine wertschitzende, das Tier in seiner Autonomie respektierende Bezie-
hung? Oder wird das Tier zum Objekt, zum Spielzeug, zur Dekoration? Nie-
mals sollte ein Tier zum bloRen Objekt degradiert werden!

Es wird nicht fiir Spiele eingesetzt, zum Streicheln von Hand zu Hand ge-
reicht oder als Fundstiick mitgenommen! Das muss in der Arbeit mit Grup-
pen von vornherein klargestellt und auch durchgesetzt werden. Nicht in
Form von Regeln und Verboten, sondern durch Erklarung und Verstidndnis.

Insekten und andere Krabbeltiere kdnnen in kleinen Proberéhrchen oder
Schraubglasern gefangen werden. In jedes Glas muss zu dem Insekt auch
ein griines Blatt. So fiihlt sich das Tier geschiitzt. AuBerdem produziert das
griine Blatt Sauerstoff und halt die Luft feucht. Die GefaRRe konnen an einem
schattigen Platz gesammelt werden, bis man mit der Gruppe die ,Fundstticke"
anschauen und besprechen kann. Vorsicht - Insekten u.a. neigen mitunter
dazu, sich gegenseitig aufzufressen. Daher sollten nie zwei Tiere zusammen
in einem Glas gehalten werden.

Amphibien: Fir Frésche, Molche und Salamander sollte man immer ein klei-
nes tragbares Terrarium mithaben. Sie alle haben eine sehr empfindliche,
feuchte Haut, die unter anderem auch als zusétzliches Atmungsorgan dient.
Halt man sie zu lange in der Hand, trocknet die Haut aus und die Hautatmung
funktioniert nicht mehr gut. Auerdem ist die Haut sehr empfindlich gegen
Sonnencreme u.A. Wird also z.B. ein Frosch gefangen, so sollte er - vor allem
in groRen Gruppen - nicht von Hand zu Hand gereicht werden. Trotzdem
kann jeder einmal mit dem Finger fiihlen, wie sich der Frosch anfiihlt.

Wichtiger Hinweis: In Osterreich ist die Entnahme, also die Mitnahme aller Am-
phibien (in allen Entwicklungsstadien) aus der Natur verboten. Die Gefdhrdung
der Amphibien besteht v.a. im Verlust geeigneter Lebensrdume (siehe Kapitel Le-
bensrdume).

Reptilien: Das Fangen von Reptilien erfordert sehr viel Geschick und Er-
fahrung. Am ehesten wird man eine Blindschleiche unter einem Gras- oder
Asthaufen finden. Hier ist vor allem darauf zu achten, dass man das Tier
nicht am Hinterende erwischt, da Blindschleichen, wie alle Eidechsen, ihren
Schwanz abwerfen kénnen. Dies dient der Verwirrung von Fressfeinden.
Auch wenn das Abwerfen des Schwanzes ein vorgesehener Schutzmecha-
nismus ist, so bedeutet es fiir das Tier doch eine Schwichung durch die ent-
stehende Wunde.

Fangt man eine Blindschleiche, so sollte man versuchen, sie knapp hinter
dem Kopf zu fassen und zu halten ohne dass sie einem durch die Finger
rutscht. Vorsicht - Blindschleichen neigen dazu, in Panik ihren Darm zu ent-
leeren. Auch sie sind gesetzlich geschiitzt. Fiir alle Tiere, die man in der Natur
fangt, gilt, dass man sie so kurz wie moglich gefangen héilt und sie dann dort
wieder freildsst, wo man sie gefangen hat. Sie finden das was sie zum Leben
brauchen nur in dem Lebensraum an den sie angepasst sind. Es sollte auch
immer darauf geachtet werden, dass bei der Suche nach Tieren deren Le-
bensraum nicht zu stark verandert wird. Umgedrehte Steine sollten wieder
in ihre urspriingliche Position gebracht werden, Stockehaufen und &hnliche
Strukturen sollten erhalten bleiben.

Die Gefdhrdung vieler Tiere und Pflanzen hangt eng mit der Veranderung
und Zerstérung ihrer Lebensraume zusammen. Es ist also nicht nur wich-
tig, mit den Lebewesen selbst, sondern auch mit ihrem Lebensraum sorgsam
umzugehen.
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MoTIVATIONEN UND BEDURFNISSE DER 4RUPPE
SP

Planst du eine Aktion mit einer Gruppe, solltest du dich im Vorfeld mit den
eigenen Zielen und denen der Gruppe auseinandersetzen.

Warum bin ich heute hier mit euch?

Was erwarte ich mir von der gemeinsamen Zeit?

Was erwartet ihr euch davon?

Kénnen wir diese beiden Bilder zur Deckung bringen? Was braucht es
dazu?

Vorsicht vor zu hoch gesteckten Zielen, versuche es mit realistisch erreichba-
ren Zielen! Du kannst nicht erwarten, dass Menschen nach einem Vormittag
eine ganzlich andere, tiefe Naturbeziehung oder ein komplexes Verstdndnis
der Biodiversitat aufbauen. Aber du kannst Denkanst6Re und kleine Augen-
blicke ermdéglichen. Wenn dir das gelingt, kannst du zufrieden sein!

Die Gruppenleitung muss sich aber auch bewusst sein, dass er/sie vor allem
als Mensch und Personlichkeit fiir die Mitmenschen in der Gruppe von Inte-
resse ist.

Wer seid ihr? Wer bin ich? Wie gestalten wir unsere Beziehung? Welches
Vor-Bild biete ich?

Was hat das alles mit ,Biodiversitit erleben” zu tun? Jede gemeinsame Akti-
vitat, ob drinnen, aber viel mehr noch drauen in der Natur, ist auch soziale
Interaktion. Sie ist getragen von einer Haltung und einem Geist, der in der
Gruppe herrscht. Letztendlich ist aber auch unser Umgang mit Vielfalt und
Anderssein im sozialen Bereich entscheidend mit welcher Werthaltung wir
der Vielfalt in der Natur begegnen. Fiir die Gestaltung dieser Interaktion ist
die Gruppenleitung verantwortlich. Dabei ist sie nicht fiir jede einzelne Per-
son und ihr Verhalten verantwortlich zu machen - aber die Leitung schafft
den Rahmen und steckt die Grenzen ab.

Die Kunst einer gelungenen Gruppenaktivitit besteht darin flexibel auf die
Gruppe eingehen zu kénnen. Manchmal ist es notwendig das geplante Pro-
gramm spontan zu dndern und auf die akuten Bedurfnisse der Teilnehmen-
den einzugehen. Doch wie kannst du die Bediirfnisse der Gruppe erfahren?
Eine Moglichkeit: Frag sie! Damit erreichst du, dass dein Gegeniiber sich
ernst- und wahrgenommen fiihlt und eure Beziehung auf Augenhdéhe begin-
nen kann.

Immer ist das leider nicht méglich. Du kannst dir aus grundlegenden Uber-
legungen ein grobes Bild machen (angelehnt an die Maslow‘sche Bedurfnis-
pyramide): So banal es klingt, wenn eine Gruppe unaufmerksam und nicht
bei der Sache ist, iberlege dir ob ihre basalen Bediirfnisse nicht gestillt sind
(Hunger, Durst, WC, Hitze, Kilte oder Miuidigkeit).

Die zweite Bediirfnisebene ist die nach Sicherheit (fiirchtet sich jemand vor
etwas, kennt sich jemand nicht aus? Hast du nicht genug Orientierung ge-
geben?)

In der dritten Ebene stehen soziale Bediirfnisse, etwa nach einer sozialen
Gruppe und der Klarheit in der Rollenverteilung. (Gibt es Spannungen in der
Gruppe? Besteht Klarungsbedarf?)

Wenn all diese Bediirfnisse befriedigt sind, ist die Chance auf gelungene Ak-
tivitdten ungleich hoéher.

Je nach Altersgruppe besteht eine unterschiedliche Toleranz gegentiber un-
erfillten Bediirfnissen, je jiinger die Kinder, desto wichtiger ist zum Beispiel
die geregelte Essenszeit. In der Pubertét spielt wiederum die soziale Ebene
eine bedeutende Rolle. Nimmst du auf diese Bediirfnisse Riicksicht, und ge-
staltest du den Rahmen entsprechend, legst du eine gute Grundlage fiir alles
Weitere.

Mit ein wenig Einfiihlungsvermégen und den Methoden aus diesem Biich-
lein kannst du sicher gelungene Gruppenaktivitaten im Freien anleiten. Die
FLOW-LEARNING Methode von Joseph Cornell, dem amerikanischen Be-
grinder der Naturpadagogik hilft dir dabei:
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,Erst schauen und erfahren, dann sprechen”

1. Begeisterung
wecken Menschen entscheiden in den ersten Minuten, ob sie heute
Spaf3 haben werden, oder nicht.

2. Konzertiert Wahrnehmen
Wahrnehmungsiibungen helfen beim gezielten Offnen der Sinne.

3. Unmittelbare Erfahrung
Natur braucht nicht immer Vermittlung! Schaffe Freirdume fiir direkte
Begegnungen mit der Natur.

4. Inspiration weitergeben
Nun sind die Menschen offen, deine Geschichte zu horen, oder tiber
ihre eigenen Erfahrungen zu sprechen. Lehre wenig und teile viel mehr
von deinen Gefiihlen mit.

TIPPS ZUM ANLEITEN VoN UBUNGEN UND SPIELEN
SK.

Wer Gruppen begleitet, entwickelt mit der Zeit einen eigenen Stil beim An-
leiten. Einige Fixpunkte bleiben jedoch immer wichtig und kénnen im Geist
wie eine ,Checkliste” durchgegangen werden:

e Einen Rahmen schaffen, der die Aufmerksamkeit biindeln kann: Der
Kreis.
e Spielgeschichten und Rahmengeschichten erzdhlen, nicht ablesen!

e Falls es passend ist, als ErzahlerIn eine Verkleidung benutzen (Hut, Stock,
Tuch, Naturgegenstinde, Schminke).

e Laut, deutlich und langsam sprechen.

e Handys werden wihrend der Ubung ausgeschaltet (oder abgegeben), es
sei denn, sie werden fiir die Aktion gebraucht.

e Vorher wissen, welche Spielregeln und Anweisungen man geben muss
(evtl. zur Sicherheit eine Checkliste bentitzen!).

e Sicherstellen, dass alle zuhoren (allgemeines Schweigen abwarten kon-
nen).

e Interesse und/oder Spannung aufbauen.

e Jenach Aktion oder Spiel kann man seinen Ausfiihrungen einen sachli-
chen, spielerischen, geheimnisvollen, ernsthaften, lustigen Touch geben.
Hier ist ,Animation”“ - ,be-Seelen" im besten Sinn gefragt!

e Eine sinnvolle Reihenfolge einhalten.

e Sich vergewissern, ob man sich fiir alle verstandlich ausgedrtiickt hat
(nachfragen, ob alle alles verstanden haben).

e FEinen Treffpunkt, eine Zeit oder ein Zeichen (Trommel ...) fiir das Spielen-
de ausmachen, falls das nétig ist.

e Das Spielareal abgrenzen oder vereinbaren, falls das (aus Sicherheitsgriin-
den) notig ist.

e Bei manchen Ubungen muss vorher Schweigen vereinbart werden.
e Evtl eine Person als ,SicherheitschefIn“ einfiihren.

o Das Spiel, die Ubung beginnt erst auf ein Zeichen der Spielleitung.
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DRAMATURAIE EINES TAGES UM THEMA BIODIVERSITAT
SK.

Die beste Moglichkeit, Menschen mit dem Thema Biodiversitat vertraut zu
machen, ist ein Tag drauBen. In unterschiedlichen Lebensraumen kann man
die jeweiligen Anpassungen der Lebewesen bestaunen, hautnah erleben und
verstehen. Damit ein solcher Tag nicht zur reinen Fakten-Vermittlung einer
botanisch-zoologischen Exkursion wird, ist es hilfreich einen weiten Rah-
men, ordnende Strukturen und viel Freiraum zu planen.

Eintreten

Wie bei jeder Unternehmung mit Gruppen setzt man einen Rahmen, der den
Eintritt sowie das Verlassen des gemeinsamen Erlebnisraumes markiert. Zu
Beginn kann ein geeignetes Warm-up stehen, ein Text, ein Lied oder ein kur-
zes Gesprach im Kreis zum Thema Vorfreude. Absprachen werden getroffen
und Regeln fiir die Unternehmung vereinbart. Man kann ein rituelles Uber-
schreiten einer Schwelle hinein in den Tag inszenieren.

Struktur

Der Tag soll Struktur erhalten durch die aufgesuchten Platze und deren The-
men sowie das Leben in der Gruppe. Essen, Trinken und die Struktur, die
durch Pausen gesetzt wird, stehen auch unter dem Thema Biodiversitat: was
bietet mir der Lebensraum gegen Hunger und Durst? Wie schmecken vielfal-
tige Lebensmittel (,alte” Gemiisesorten zur Jause, Stockbrot aus verschiede-
nen Getreidearten, Wiesen-Butter-Brot ...). So kann auch die Jausen-Pause zu
einem der Hohepunkte des Tages werden.

Freiraum und Zeit

In unverplanter Zeit kann zu Wort kommen, was unplanbar ist und uns aus
dem Lebensraum entgegen tritt. Kinder nehmen am besten im freien Spiel
Kontakt zum Lebensraum auf. Fragen tauchen von allein auf, und auch ein
Tag ganz ohne wissenschaftliche Fragen wirkt. Ganz konkret gilt: macht euch
keinen Stress mit zu viel Struktur und zu viel geplanten Aktivitdten. Lasst die
Natur die Dramaturgie schreiben.

Biodiversitit hautnah
Biologisch-6kologische Themen sollen nicht frontal, sondern im Tun vermit-
telt werden. Dazu findet ihr in diesem Handbuch Vorschlage.

Die aufgesuchten Biotope sollen den Interessen der Gruppe und deren Le-
benswelt entgegen kommen und in Beziehung gesetzt werden kénnen.

o In der Kulturlandschaft bieten sich zum Beispiel die Themen der unter-
schiedlichen Wiesen-Biotope an, Feldgeho6lze und Waldrander, Felder
und Acker mit deren Begleitkriutern.

e Inder Stadt sind ,Gstett'n” (ungenutzte Flichen) besonders interessant.

o Kletter-Begeisterten kann man unter anderem erlebbar machen, wer
sich auRer uns noch fiir Felsspalten ,interessiert®, dass sie Lebensraume
fiir speziell an sie angepasste Organismen sind und eine wertschitzende
Koexistenz mit ihnen gefragt ist.

e Ein Tag am Bach lasst Wasser nicht nur als Spa3-Element, sondern als
Lebensraum verstehen.

e Im Wald findet man vielféltige Biotope, Gelegenheiten und Erlebnisse am
besten abseits der Wege.

,Fette Beute" feiern

Menschen sind SammlerInnen - und sammeln kann man auf unterschied-
liche Weise: Fotos der beobachteten Lebensraume und Organismen, Zeich-
nungen und Beobachtungen in einem Forschungs-Tagebuch, interessante
Fundstticke in einer Schatzkiste, persénliche Eindriicke in Texten. Zu Hause
kann das Projekt weiter gefihrt werden.

Danke an den Tag und Abschied nehmen

Am Ende des Tages ist es eine schone Gewohnbheit, sich bei einem Platz, einem
Lebensraum zu bedanken - mit unterwegs entstandenen Texten, mit einem
Mandala aus Naturgegenstianden, wie auch immer. Entsprechend dem Ein-
tritt in den Tag wird das Verlassen des gemeinsamen Erlebnisraumes insze-
niert und damit der Rahmen geschlossen.

Reflexion und Feedback

Dabei kann entsprechend dem Thema und der Gruppe (Alter und Erfahrung
der Teilnehmenden miissen berticksichtigt werden) Rickschau gehalten
werden. Was nehme ich mit? Méchte ich etwas zurtick lassen? Gibt es Wiin-
sche fiir das niachste Mal? Solche Rickmeldungen helfen den Anleitenden
bei der Entwicklung ihrer Kompetenzen.
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NATUR § NEVE MEDIEN
ISt

Fotografie und Video als modernes Mittel der Naturvermittlung

Viele erlebnisorientierte Programme zur Naturbeziehung sind bemiht Ju-
gendliche von ihren heiB geliebten elektronischen Gerédten zu trennen, um
sie der Natur wieder ndher zu bringen. Es geht jedoch auch anders: elektroni-
sche Gerate bewusst zu nutzen, um den Blick auf die Natur und ihre Vielfalt
aktiv zu scharfen.

Bei vielen Jugendlichen gehért das intensive Kommunizieren, Informieren
und Recherchieren von interessanten Neuigkeiten schon zum fixen Bestand-
teil der alltaglichen Aktivitiaten. In den unterschiedlichsten Blogs und Foren,
auf Foto- und Videoplattformen wie YouTube, Flickr, Instagram oder Vimeo,
sowie selbstverstandlich in den sozialen Netzwerken wie Facebook, Google+
oder LinkedIn werden die relevanten Themenfelder gepostet, diskutiert, ge-
teilt und weitergeleitet.

Es liegt auf der Hand, dass die neuen Medien sehr intensiv genutzt werden
und die Inhalte an eine, oftmals beeindruckend grofRe Anzahl von Jugendli-
chen virtuell verteilt werden. Die Kornmunikation tiber neue, elektronische
Medien ist fiir Jugendliche heutzutage ein ganz ,natiirlicher Weg" mitein-
ander in Kontakt zu treten. Daher liegt die Idee nahe, Jugendliche genau bei
dem zu unterstiitzen, was sie gerne machen: das Erstellen und Austauschen
von Fotos und Filmen.

Als Themenfelder fiir diese als bewusst gewahlte Methode der Naturvermitt-
lung kénnen kleine Wettbewerbe, das Erzahlen einer Geschichte, ein Lehrvi-
deo oder das Aufzeigen von aktuellen Phdnomenen und Ereignissen in und
rund um die Natur sein (zum Beispiel die Veridnderung der Vegetation mit
zunehmender Hohe bei unserer Wanderung). Dadurch kénnen die eigenen
Gedanken und Visionen der Jugendlichen in einer duf3erst kreativen Weise
mit den aktuell modernen, attraktiven Mitteln zum Ausdruck gebracht und
in der eigenen Community elektronisch verteilt werden.

Der groRe Nutzen dieser bewussten Ubung ist ein sehr vielschichtiger. Im
Sozialgeflige kann der Stellenwert in der Gruppe jener Jugendlichen stark

gehoben werden, die besonders schone Fotos oder Videos erstellen. Zudem
kann die geleistete Arbeit einfach und unkompliziert an FreundInnen die
nicht dabei waren verteilt werden. Was wiederum die Lust am Mitmachen
schiirt und die jeweilige Idee hinter dem Projekt kann unkompliziert und
ohne groBen Aufwand weiter verbreitet werden. Eine neue Variante der
Peer-Group-Education.

AufRerdem erfordert ein schones, raffiniertes Foto obendrein eine Vielzahl
von Kompetenzen, die scheinbar ganz nebenbei geschult werden: techni-
sches Verstandnis fiir das Aufnahmegerét, Kreativitit bei der Motivauswahl,
beziehungsweise beim in-Szene-setzen des Motives, eine intensive Ausein-
andersetzung mit einem Themenfeld in biologischer wie auch in kreativer
Hinsicht, Erstellen eines roten Fadens fiir die zu entwickelnde Geschichte,
das aufmerksame Suchen und Finden der Motive in der Natur, Bearbeitung
des Rohmaterials mit der entsprechenden Software, und vieles mehr.

Beim ,Malen mit Licht“ wird ganz automatisch der Blick auf Einzelheiten
gelenkt, die bisher eventuell noch nicht so sehr ins Blickfeld der Jugendli-
chen gertickt sind. Das Betrachten von Blumen durch die Linse lenkt die Auf-
merksamkeit unvermittelt auf die kleinen Besonderheiten der Pflanze und
ermoglicht so einen detailreichen Blick auf Bekanntes wie auch Neues und
Uberraschendes. Es wird im wahrsten Sinne des Wortes fokussiert: die Ka-
meralinse auf das Motiv und vor allem die Wahrnehmung der Natur durch
den Betrachter. Durch die Suche nach dem perfekten Aufnahmewinkel, wird
bereits viel mehr Zeit in der Betrachtung der entsprechenden Pflanze inves-
tiert und diese dadurch viel starker und langanhaltender wahrgenommen.
Aber auch das Auffinden der Pflanze oder des optimalen Drehortes erfordert
einen neuen Blick auf und vor allem in die Natur.

Insbesondere beim Filmen, aber auch bei Fotostrecken, ist es ratsam sich
zuvor kurz dartiiber Gedanken zu machen, wie das ,Drehbuch” und das ent-
sprechende ,Storyboard“ zum Themenfeld oder Titel des Kurzfilms aussehen
sollen. Es sollte jedoch stets ausreichend Freiraum fiir die spontanen Gege-
benheiten und Besonderheiten gelassen werden, um nicht zu lange auf die
optimalen Bedingungen zu warten. Es ist vollig ausreichend, ein Video von 1
bis maximal 3 Minuten Lange zu erstellen, um einen ansprechenden Film mit
umfassender Aussagekraft zu erhalten.
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Fiir die Ubung reichen die gingigen digitalen Fotokameras oder ein Smart-
phone vollig aus. Qualitativ bessere Ergebnisse erhilt man mit einer Spiegel-
reflexkamera oder einem Camcorder. Diese Profigerate sind nur bei groReren
Vorhaben, wie zum Beispiel einem Imagefilm wirklich erforderlich. Auch ein
Computer ist meist in jedem Haushalt zu finden. Damit sollten keine neue
Gerate und Materialien erforderlich sein und es kann bereits bestehendes
Equipment genutzt werden. Ein Stativ ist oft eine groRe Hilfe um verwackelte
Aufnahmen zu vermeiden.

Wenn euch die Motivation gepackt hat und ihr eure Foto- und Filmfertigkei-
ten verbessern mochtet, dann findet ihr sehr ansprechend aufgearbeitetes
Videomaterial zu den Themen Kameratechnik, Kameraeinstellungen und
allgemeinen Drehtipps im Internet, insbesondere auf YouTube. Nur Mut!
Auch mit wenig Erfahrung und Wissen lassen sich erstaunlich pfiffige 3-Mi-
nuten-Videos oder spannende Fotostrecken erstellen. Ein wenig Neugierde,
Experimentierfreudigkeit und Kreativitidt fiihren bereits zu beachtlichen
Ergebnissen und erméglichen eine neue Sichtweise auf die Natur. Ubung
macht bekanntlich den Meister und die Meisterin...

VIDEOSS(HNITT

Das Rohmaterial muss anschlieBend noch geschnitten werden und kann
mit Musik, Vor- und Abspann und Textelementen versehen werden. Die
(derzeit) gangige Software fiir preiswerte und einfache Videoschnittpro-
gramme ist:

e Apple: iMovie, Final Cut Pro X oder Adobe Premiere Elements

e Windows: Windows Movie Maker, Magix Video deluxe oder Adobe
Premiere Elements

Es gibt zunehmend mehr Freeware der unterschiedlichsten Anbieter,
oft cloud-basiert, kostenfrei im Internet als Download bereit stehen (z.B.
Lightworks).

Die gangigen digitalen Video-Formate sind avi, mp4, mpg, mov oder wmv.
Beim Erstellen muss darauf geachtet werden, dass sowohl Videogerat und
Software die gleichen Formate unterstiitzen.
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METHODEN

Um ein Biodiversitatserlebnis mit Gruppen gestalten zu kénnen, be-
darf es der passenden Methoden. Ein Spiel, eine Forschungsanleitung
oder eine Reflexionsmethode unterstiitzen dich dabei, das Thema auf
eine lustvolle Weise vermitteln zu kénnen. In diesem Kapitel haben
wir eine Sammlung von erprobten Methoden von erfahrenen Natur-
vermittlerInnen zusammengestellt, die als Inspiration und Hilfestel-
lung dienen.

Du findest hier:

e Einstiegsmethoden,

e Ideen fir die Vermittlung von Biodiversitat durch Erforschen und
Erleben,
bewegte Spielideen mit Biodiversitdtsbezug,
Projektideen, falls du mit einer Gruppe lber einen langeren Zeit-
raum in das Thema eintauchen willst und
Reflexionsmethoden.




WARMWERDEN, INS THEMA EINTAV(HEN

WER HAT S(HON MAL ...
Dauer ca. 15 min

W ETSsEIMN Mitgebrachte Gegenstidnde (Trinkflasche, Taschentuch, etc.)

Ziel Die Gruppe kennenlernen

...funktioniert nach dem Prinzip “Reise nach Jerusalem" Alle bilden einen
groRBen Kreis. Mit einem der mitgebrachten Gegenstidnde werden Platze
hinter den TeilnehmerInnen markiert (entspricht den Sesseln bei der Reise
nach Jerusalem). Es gibt einen Platz weniger als es TeilnehmerInnen gibt.
Eine Person steht in der Mitte und stellt eine Frage. Alle, die die Frage mit
,ja“ beantworten kénnen, tauschen schnell die Plitze. (alle ,Neins“ bleiben
stehen) Die Person in der Mitte versucht einen Platz zu ergattern, der, der
ubrig bleibt, darf in die Mitte und stellt die nichste Frage.

Das Spiel kann entsprechend dem Thema gestaltet werden: ,Wer hat schon
mal einen Dachs, Adler, Geier....gesehen?“ - ,\Wer hat zu Hause eine Tier-
spuren-Sammlung?“ - ,Wer hat schon mal nachts im Wald gesessen und
Tiere beobachtet?"

+Wer hat schon mal...“ kann Vorkenntnisse, Erfahrungen, Vorlieben in der
Gruppe deutlich machen und zum besseren Kennenlernen beitragen.

SK.

INS THEMA EINTAV(HEN

STAB(HENTANZ

Dauer ca. 15 min

Material Stabchen (selbst gesuchte oder mitgebrachte)
Ziel Konzentration, Kreativitat, Spal3, Bewegung

Alle TeilnehmerInnen suchen sich ein Stidbchen, ca. 30 cm lang, gerade,
ca. bleistiftdick. Es soll aus ,totem“ Material sein (Brennnessel vom letzten
Jahr, Knéterich...) oder zumindest aus 6kologisch vertretbarem Holz (Wei-
de, Kanadische Goldrute, Knéterich).

Paarweise werden 2 Stdbchen zwischen den Zeigefinger-Spitzen gehalten:
rechter Finger der einen Person mit linkem Finger der anderen...). Ohne
die Stockchen fallen zu lassen kann man unterschiedlichste Bewegungen
ausprobieren: Hinde nach oben, zur Seite, in die Knie gehen, tanzen, drii-
bersteigen...

Alle bilden einen Kreis mit jeweils einem Stéckchen zwischen den Teilneh-
merlnnen, gehen im Kreis, 6ffnen den Kreis, bilden eine Spirale... driiber,
drunter durch usw., je nach gewtiinschter Schwierigkeit. Die Stéckchen
dirfen nicht runterfallen.

Die Methode funktioniert auch als Aufgabe um die Wette in einem Gelan-
despiel (Zeitvorgaben, Punktabzige...).

SK.

VULKAN

Dauer 5 min
Ziel Aufwarmen, locker werden

Die Gruppe bildet einen engen Kreis, alle strecken die Arme nach vorne
und unten, wedeln mit den Fingern und beginnen mit einem leisen, tiefen
Summen, das anschwillt und - wahrend die Arme nach oben wandern - zu
einem lauten vulkanischen Drohnen wird, das zum Ausbruch des Vulkans
wird (zum Abheben des Raumschiffes in der intergalaktischen Ubung
siehe Seite 86).

SK.




SYSTEMIS(HES DREIE(K

Dauer ca. 15 - 30 min (je nach Gruppengrofe)

Ziel Verstandnis flir Systeme und der Wirkung von Verande-
rungen auf dieselben

Fiir diese Ubung braucht man mindestens 8 TeilnehmerInnen. JedeR sucht
sich schweigend und heimlich zwei Personen aus der Gruppe aus. Nun
sollen alle auf ein Startsignal hin mit den zwei ausgewdahlten Personen
schweigend ein gleichseitiges Dreieck bilden. Die Ubung ist zu Ende, wenn
die gesamte Gruppe ein stabiles Gleichgewicht erreicht hat bzw. alle still
stehen. AnschlieBend wird ,liberpriift, ob alle Personen mit ihren ,Ziel-
personen” gleichseitige Dreiecke gebildet haben. Verandert anschlieBend
eine Person ihre Position, gerdt das ganze System wieder in Bewegung.

Beim zweiten Durchgang suchen sich die TeilnehmerInnen wieder jeweils
zwei Personen aus dem Kreis aus und bewegen sich nach einem Startsignal
in ihr Dreieck. Nun hat jedoch die Spielleitung die Moglichkeit einzelnen
Personen auf die Schulter zu tippen, wodurch diese ,sterben“ und in die
Knie gehen. Wenn eine Person kniet, miissen alle, die sich mit ihr in einem
Dreieck befinden ebenfalls in die Knie gehen. Wie lange dauert es bis alle
knien? Wie viele Personen musste die Spielleitung antippen?

Beim dritten Durchgang lauft alles so ab wie im zweiten - nur haben nun
die TeilnehmerInnen die Mdoglichkeit, eine ,sterbende” Person zu retten
indem sie jeweils zu zweit wieder aufgerichtet wird bevor sie in die Knie
gegangen ist.

Die Methode verdeutlicht, wie die Teile eines Systems zusammenhangen
und wie sich die Anderungen bei einem Teil auf die anderen auswirkt und
in welcher Geschwindigkeit. Sie eignet sich gut um in das Thema Biodiver-
sitat einzutauchen.

AH

INS THEMA EINTAV(HEN

DER SPEZIALISIERTE HoMo SAPIENS
Dauer 15 - 60 min (je nach Variante)

Material Eventuell StraBenkreiden oder Papierbdgen und Stifte

Ziel Kennenlernen, Anpassungen bewusst machen, Spaf3

Wale sind an ein Leben im Wasser angepasste Sdugetiere. Geparden sind
Weltmeister im schnell Rennen. Maulwiirfe kommen perfekt unter der
Erde zurecht. Aber keines der drei Tiere kann auch nur ansatzweise das,
was fur die anderen beiden selbstverstandlich ist. Nur wir, die Art Homo
sapiens, kann ziemlich viel, wenn auch nichts ganz besonders gut. Kon-
rad Lorenz sagte, wir sind ,auf’s nicht-spezialisiert-Sein spezialisiert. Mit
unserem hoch entwickelten Gehirn kénnen wir zwar vieles erfinden, wir
konnten alle Lebensrdume der Erde besiedeln, unsere Hand ist ein vielsei-
tiges Geréat - aber so gut klettern wie ein Schimpanse kénnen wir damit
schon wieder nicht.

Wenn du einen Wunsch frei hittest - welche Spezial-Anpassung wiir-
dest du dir wiinschen?

Etwa 10-12 Personen stehen im Kreis. Einer beginnt: ,Ich bin der Hans,
ich wiinsche mir Flossen zum Schwimmen.’ - Macht Flossen-Schwimm-
Bewegungen.

Die Nichste im Kreis: ,Das ist der Hans, der wiinscht sich Flossen®... und die
Bewegung dazu. ,Und ich bin die Lies, ich wiinsch mir Fliigel zum Schwe-
ben wie ein Geier". Bewegung dazu.

So geht’s im Kreis weiter, alle vorhergehenden Namen, Wiinsche, Bewe-
gungen werden jeweils wiederholt.

So merkt man sich erstaunlich schnell die Namen der Gruppenmitglieder
und verbindet sie mit den jeweiligen Anpassungs-Wiinschen.

Anschlielend kénnen die TeilnehmerInnen eingeladen werden, eine
Gruppe ,spezialisierter Homo sapiens” mit all ihren Wunsch-Spezialisie-
rungen mit StraRenkreiden auf den Boden zu malen. (oder auf ein groRRes
Sttick Papier).

SK.




BIODIVERSITAT WAHRNEHMEN

KAMERA KLI(K

Dauer individuell
Ziel Wahrnehmung, Blick auf Details richten

Um Vielfalt wahr zu nehmen, muss man genau hinschauen. Viele interes-
sante Kleinigkeiten in unserer Umgebung entgehen uns, weil wir flichtig
driiber weg schauen. Diese Ubung hilft beim gezielten Schauen und be-
wussten Wahr-Nehmen.

Es werden Zweiergruppen gebildet. Ein Teilnehmer ist die Kamera, eineR
der Kameramann/die Kamerafrau. Die Augen der Kamera sind Objektiv
und Verschluss. Diese sind geschlossen, die Augen sind zu. Der Kamera-
mann fihrt die Kamera zu einem Objekt, das er fotografieren méchte und
richtet die Kamera ein (nah? Weit weg? Makro? Tele? Perspektive?) Ist die
Kamera eingerichtet, wird der Ausloser betatigt (,klick und Zeigefinger-
Druck an die Schlife) Die Kamera 6ffnet die Augen - erneutes ,klick“ nach
ca. 3 sec. schlieRt den Verschluss (die Augen) wieder. So werden drei még-
lichst unterschiedliche Aufnahmen gemacht - dann tauscht man die Rol-
len. Sind alle zurtick, kénnen sich die TeilnehmerInnen tber personliche
Eindriicke bei der Ubung austauschen.

Die Fotos (bzw. ein Lieblingsfoto) konnen ,ausgedruckt” werden - gezeich-
net, gemalt - oder ein kurzer Text kann entstehen.

Vorschlag: Denk heute Abend beim Einschlafen nochmal an dein Lieb-
lingsfoto, morgen um diese Zeit, ndchste Woche, nachstes Jahr...und schau,
was mit der Erinnerung geschieht...

Bereits mit dem Thema Biodiversitit vertraute ,Fotografinnen“ kénnen
auch Spezialaufgaben bekommen: Mach 3 Fotos von Anpassungen an den
Lebensraum Wald, an ein Leben mit wenig Licht usw.

BIoDIVERSITAT WAHRNEHMEN

Im Anschluss an Kamera Klick:

Galerie im Wald: die ,ausgedruckten” Fotos werden mit Wascheklammern
an einer Schnur zwischen den Baumen aufgehidngt und in einer Vernissa-
ge vorgestellt.

DichterInnen-Lesung: Texte, Haikus, 11-chen...

Anmerkungen zum Fiihren einer ,blinden” Person:

Wenn man nichts sieht, muss man sich auf die fithrende Person verlassen
konnen. Am sichersten fiihrt man die ,blinde“ Teilnehmerin, wenn man sie
von hinten fest an den Oberarmen fasst. Damit kann man sie jederzeit im
Gleichgewicht halten, sollte sie straucheln. Man muss dann auch nicht auf
die Bodenbeschaffenheit und Hindernisse hinweisen, sondern die ,blinde”
Person selber darauf achten lassen.

S.K. nach J. Cornell




EVLENBLI(K

Dauer 5 min

Ziel weiten Blick tiben, bewusst den eigenen Sehsinn wahr-
nehmen

Eulen, die mit scharfen Augen und Ohren in der Nacht jagen, haben ein
extrem weites Gesichtsfeld. Manchmal wiinschen wir uns das auch. Wir
aber sind meist in Eile, unser Blick ist auf das, was wir gerade fiir wich-
tig halten, fokussiert. Waren wir in der Wildnis, unserem angestammten
Lebensraum unterwegs, ware dieses ,Wichtige“ wahrscheinlich 6fter das
was wir nur ,aus den Augenwinkeln“ wahrnehmen - wie die Raubkatze
auf der Lauer etwa. In naturnah lebenden Kulturen ist der ,Weitwinkel-
blick” der ,normale®. Mit ihm nimmt man in einem Gesichtsfeld von 180°
wabhr, ist sensibel auf Bewegung und Veranderung und wird durch diese
Art des Sehens entspannter. Dieser Blick eignet sich natiirlich super, wenn
man durch die Natur streift und auf Entdeckungsreise ist. Man ist mehr
im Hier und Jetzt und bekommt auch bedeutend mehr mit. Der Eulenblick
ist gut kombinierbar mit Anschleich-Ubungen, tarnen und verstecken und
anderen Ubungen und Spielen, die mit Aufmerksamkeit und Natur-Kon-
takt zu tun haben:

Man steht so weit voneinander entfernt, dass alle die Arme austrecken kén-
nen. Ideal ist eine ansprechende Aussicht mit freiem Blick zum Horizont.
Die TeilnehmerInnen strecken die Arme nach vorne und wackeln mit den
Fingern. Sie bewegen die Arme langsam auseinander, behalten dabei aber
die wackelnden Finger beider Hande im Blick ohne hin und her zu schau-
en. Dann bewegen sie die Arme so weit auseinander, bis sie die Bewegung
ihrer Finger nicht mehr sehen kénnen. An dieser ,Grenze des Sichtbaren”
bewegen sie dann die Arme vor und zurtick, um herauszufinden, wo die
Grenze genau ist. Dasselbe kann man auch nach unten und oben machen.
Man bewegt die Arme mit wackelnden Fingern auseinander um zu sehen,
wie viel man unten und oben gleichzeitig wahrnehmen kann. Probiert
man den ,Eulenblick” 6fters mal aus, kann man sein Wahrnehmungsfeld
betrachtlich erweitern: ca. 180° waagrecht, ca. 130° senkrecht.

SK.
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BARFUSSWEG

Dauer ca. 30 min
Material Augenbinden (Tticher oder diinne Schals)

Ziel Den Tastsinn der Fiie wahrnehmen, mit allen Sinnen
wahrnehmen

Die Spielleitung sucht sich ohne gro3e Vorbereitungen ein Stiick méglichst
vielfaltiger Natur aus, optimal ist es am Waldrand mit Wiese und einem
kleinem Bach oder Rinnsal. In Zweiergruppen begehen die TeilnehmerIn-
nen nun das Gebiet - jeweils eine Person ist ,blind“ und eine fiihrt (und im
Anschluss wird getauscht). Die Fiihrungsperson achtet dabei auf moégliche
Verletzungsquellen wie Glasscherben oder Dornen. Gut ist auch ein Weg,
sowohl in der prallen Sonne als auch im dunklen Schatten, dabei spiirt man
deutliche Temperaturunterschiede auf der Oberflache.

Die BarfuBwanderer kdnnen angeregt werden, sich zu biicken und den
Untergrund mit den Handen zu fiihlen, Blatter zwischen den Fingern zu
zerreiben und zu riechen. Dafiir eignen sich besonders Duftpflanzen wie
Ackerminze (Mentha arvensis); aber auch die Schwarznessel (Ballota nig-
ra), die unangenehm bis widerlich riecht, kitzelt den Geruchssinn. Beson-
dere Eindriicke gewinnt man beim Fiihren durch kleine Bache oder auf
besonders weichem und nachgiebigem Waldboden. Der Bach kann an-
schlieBend perfekt zum FiiRe-Waschen genutzt werden!

IB-G.




WAS KANNST DU DIR MERKEN?

Dauer 15 - 30 min

Material Naturgegenstande (Zapfen, Steine, Blatter verschiedener
Biume, Samen, etc.), ein Tuch

Ziel Aufmerksam die Umwelt durchsuchen

Der/Die SpielleiterIn breitet verschiedenste Gegenstdnde, die in einem
Wald zu finden sind, vor und verdeckt sie mit einem Tuch. Zwei bis vier
Gruppen werden gebildet und alle TeilnehmerInnen versammeln sich um
das Tuch. Sobald dieses entfernt wurde, haben die Gruppen zwei Minuten
Zeit, sich die Dinge einzupragen. Danach werden die Gegenstande wieder
zugedeckt. Aufgabe der Gruppen ist es nun, auszuschwarmen und so viele
Gegenstdnde wie moéglich in einer vorgegebenen Zeit zusammenzutragen.

Ist die Zeit abgelaufen, prasentiert jede Gruppe ihre Fundstticke. Anschlie-
Bend wird das Tuch ,geliiftet” und die Gruppe mit den meisten Uberein-
stimmungen gewinnt. Zum kreativen Ausklang legt die Gruppe gemein-
sam ein Mandala aus allen Fundstiicken als Geschenk fiir den Wald.

AH
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GoVRMETVERKOSTUNG

Dauer ca. 45 min, abhéngig von der Anzahl der Apfelsorten und
TeilnehmerInnen

Material Mindestens 5 verschiedene Apfelsorten vom Bauern-
markt und Supermarkt, Kartchen, Stift, Plakat oder Flip-
chart, Plakatschreiber, Messer, Schneidebrett, Weil3brot,
Augenbinden fir alle TeilnehmerInnen

Geschmacksvielfalt bewusst machen

Im Vorfeld besorgt die Spielleitung verschiedene Apfelsorten von einem
Bauernmarkt und aus dem Supermarkt. Fiinf Sorten sollten es mindestens
sein. Die Apfel werden auf einem Tisch prisentiert und mit Nummern
versehen. Alle TeilnehmerInnen geben ihren Tipp ab, welcher Apfel wohl
am besten schmeckt. Nun werden allen die Augen verbunden. Die Spiellei-
tung schneidet die Apfel der ersten Sorte in diinne Spalten und verteilt sie
zum Kosten. Nun sollen die TeilnehmerInnen Geruch und Geschmack be-
schreiben. SR, sauer, mehlig, wenig Geschmack, etc. Diese Empfindungen
werden auf einem Plakat festgehalten. Zum Schluss bewerten die Verkos-
terInnen den Apfel mit Punkten von O bis 5 (O = schlecht, 5 = ausgezeich-
net). Die Gesamtpunktezahl der Apfelsorte wird notiert. Danach gibt es fiir
alle ein Sttick Brot, um den Geschmack des ersten Apfels zu neutralisieren.
Jetzt kommt die niachste Apfelsorte dran. Am Ende wird verglichen: Hat
wirklich der Apfel am besten geschmeckt, von dem wir es zunédchst ange-
nommen haben?

Diese Gourmetverkostung kann man natiirlich auch mit anderem Obst
oder Gemise durchfithren. Tomaten, Birnen, Erdbeeren, aber auch ge-
kochte Erdapfel und viele weitere sind geeignet.

Info zu Apfelsorten

Weltweit gibt es etwa 30.000 Apfelsorten, in Supermarkten gibt es meist
nur rund 10 zu kaufen. Birnensorten zihlt man tiber 5.000 weltweit, To-
matensorten 4.000, Erddpfel 2.000 und Erdbeeren immerhin noch tber
1.000!

Mit bewusstem Einkauf kénnen wir diese Vielfalt erhalten: Schiitzen
durch ntitzen!

DB.




BIoDIVERSITAT ENTDE(KEN UND ERKVUNDEN

SU(HLISTE
Dauer Individuell (mindestens 20 min)
Material Suchauftrag, ein groRes Tuch oder Biwaksack

AT Aufmerksamkeit, mit dem Lebensraum in Kontakt kommen,
Neugierde wecken

Die Suchliste eignet sich besonders zum Kennenlernen einer Landschaft
und ihrer Okologie. Sie hilft beim ruhig und konzentriert-Werden und
sich-Einlassen auf die Umgebung.

In der Vorbereitung ist sie flir das Leitungsteam eine angenehme und ef-
fektive Form, den Arbeitsplatz kennen zu lernen.

Es ist hilfreich, sich viele Suchlisten-geeignete Gegenstande aufzuschrei-
ben. Diese Liste macht einen selbst mit der Landschaft vertraut und kann
auch nach langerer Zeit wieder das 6kologische Bild der Landschaft wach-
rufen.

Vorbereitung:

Geschiitzte/seltene Pflanzen und sensible Biotope (z.B. Ufer, Moor, Feucht-
gebiet, Trockenrasen..) werden vorher gemeinsam angeschaut und be-
sprochen.

Die Suchliste muss dem Geldnde angepasst sein und darf nichts enthalten,
was zum Beispiel zum Sammeln von geschiitzten, gefahrdeten, seltenen
Pflanzen und Tieren fiihren kénnte. Falls Tiere auf der Liste stehen, wer-
den geeignete Behalter (Becherlupen, Haushaltsbehélter) ausgeteilt.

Die TeilnehmerInnen erhalten einzeln oder in Zweiergruppen eine Liste
mit Dingen aus der Natur, die gesucht und mitgebracht werden sollen.

Kindern im Vorschulalter kann man 3-5 Aufgaben miindlich stellen.

BIoDIVERSITAT ENTDE(KEN UND ERKUNDEN

Die TeilnehmerInnen bekommen mindestens 20 Minuten Zeit, eventuell
muss das Areal vereinbart werden. Nach abgelaufener Zeit kommen alle
an einem schénen, zentralen Platz zusammen (durch Trommelsignal oder
dhnliches). Die Fundstiicke werden auf einem groBen Tuch (Biwaksack)
aufgelegt.

Die FinderInnen erzdhlen, was sie gefunden haben. AnschlieBend kénnen
Fragen gestellt werden. Man sollte moglichst viel Interessantes tiber die
einzelnen Fundstiicke zu erzidhlen haben. Falls Tiere gefunden wurden,
miissen sie als erstes besprochen werden und an den Fundort oder einen
okologisch entsprechenden Platz zuriickgebracht werden.

Nichts darf achtlos weggeworfen werden. Die Gegenstande kénnen zu ei-
nem gemeinsamen Landart-Objekt werden. Pflanzen kann man zu einem
StrauRl binden oder pressen und weiterverwenden. Im Anschluss passt
,Memory“ oder auch eine Anleitung zum kreativen Schreiben.

Suchliste zum Thema Biodiversitit

Suche...

3 Pflanzen mit Anpassungen an den Lebensraum Wald
eine Bliite, die von Insekten bestaubt wird

eine Bliite, die vom Wind bestaubt wird

ene Pflanze, die gut an zeitweise Trockenheit angepasst ist
2 Samen mit unterschiedlichen Verbreitungsstrategien

S.K. nach J. Cornell




AVSSERIRDIS(HE FORS(HUNGSTEAMS

Dauer % Tag oder langer

Material Als Forschungs-Werkzeug erhilt jede Gruppe eine Stoffta-
sche mit:

Schreibzeug, ein Klemmbrett mit Papier, FAhnchen, Gefalke
(weile Styropor- oder Plastiktassen aus der Kiithltheke
eignen sich gut), Pinsel und Kescher zum Fangen von Was-
serorganismen, Becherlupen, Lupen, Anleitung ,Haiku®
die Rahmengeschichte (Kopiervorlage), den Lebensraumen
entsprechende Bestimmungsliteratur

Von einer ungewohnlichen Warte aus Lebensraume be-
trachten

Will man aufmerksam auf einen Lebensraum blicken, ist es vielleicht hilf-
reich, sich mal ganz fremd zu fiihlen: als BesucherIn eines fremden Plane-
ten. Mit dieser Rahmengeschichte kann man bei Gruppen interessiertes,
lustvolles, fantasievolles Schauen und Forschen anregen.

Zunachst werden die TeilnehmerInnen mit dem Text ,Ihr seid Bewohne-
rInnen... (sieche Forscherauftrag Kopiervorlage Querverweis) in die Ge-
schichte und ihre Aufgabe eingefiihrt und in drei Gruppen aufgeteilt.

Dann werden den TeilnehmerInnen die Augen verbunden und jede Grup-
pe wird an einem Seil in einen anderen Lebensraum gefiihrt. Wald, Wiese
und Bach zum Beispiel. Fiir diesen ,Landeanflug” muss gentigend Zeit ein-
geplant werden. Im ,Forschungsgebiet” angekommen hinterlasst die Spiel-
leitung den ,Fremden" ihre Forschungsmaterialien und die Forschungsauf-
gabe (s.u.) und bittet sie noch bis 50 zu zdhlen, bevor sie die Augen 6ffnen
und sich ihrer Aufgabe widmen.

Nach Ablauf der vereinbarten Zeit (mindestens 1,5-2 Std.) treffen sich die
Gruppen an einem vorher vereinbarten Platz. Auch Ratschen- oder Trom-
melsignal ist moglich oder die Forschungsteams werden von der Spiellei-
tung personlich abgeholt (bei uniibersichtlichem Geldande).

Hier wurden inzwischen drei Tiicher ausgebreitet, auf die jede Gruppe ihre
mitgebrachten Dinge legt und jeweils fiir alle Gruppen ihr Biotop vorstel-
len und besprechen kann.
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Hierzu ist auch die Anleitung ,Suchliste” (siehe Seite 84) hilfreich, vor al-
lem, was den wertschitzenden Umgang mit den mitgebrachten Pflanzen
und Tieren angeht. Vorher muss tiber den sorgsamen Umgang mit gefan-
genen Organismen geredet worden sein. (siehe Seite 61)

AnschlieRend macht das Team ,als kompetente BewohnerInnen des Pla-
neten Erde“ mit allen zusammen einen Rundgang durch alle Biotope, be-
spricht mit den Gruppen die mit den Fihnchen markierten Stellen (siehe
Seite 90) und regt Gesprache unter den Teilnehmenden an.

Zum Schluss muss das Raumschiff wieder bestiegen werden. Dazu eignet
sich die Ubung ,Drei Schritte” . (siehe Seite 101)

Abwandlung der Ubung ,Drei Schritte“ zum symbolischen Betreten des
Raumschiffs

Dazu legt die Spielleitung einen Kreis aus einem Seil oder aus Naturmateri-
alien (Steine, Fichtenzapfen...).

Alle stehen im Kreis um dieses Raumschiff, im Abstand von 3 Schritten.
Jede Person darf den ersten Schritt machen, wenn sie sich bei dem Lebens-
raum, in dem sie zu Gast war auf irgendeine Weise fiir das, das ihr wichtig

war, bedankt.

Den zweiten Schritt macht man, wenn man sagt, was man sich von dieser
Reise mitnimmt.

Den dritten Schritt hinein ins Raumschiff macht man, wenn man sich
Uberlegt hat, mit welcher Verhaltensweise im Alltag man dem Blauen Pla-

neten seine Wertschatzung zeigen mochte.

Sind alle wieder im Raumschiff, hebt es ab. Dazu eignet sich die Ubung
,Vulkan" (siehe Seite 75)

SK.




Kopiervorlage fiir den Forschungsauftrag

Ihr seid BewohnerInnen eines fernen Planeten. Nach einer langen intergalakti-
schen Reise landet ihr am Blauen Planeten Erde. Das Leben hier ist euch fremd.
Es st vielleicht ganz anders, als bei euch zu Hause.

Ihr erkundet in drei Gruppen unterschiedliche typische Lebensrdume (Biotope)
und tiberlegt euch, was ihr vom Vorgefundenen mitnehmen kénntet, um den zu
Hause Gebliebenen einen Eindruck von diesem fremden Planeten zu vermitteln.

Dazu gehéren die wissenschaftlich erfassbaren Parameter: Geologie, Meteorolo-
gie, Landschaftsformen, das pflanzliche und tierische Leben und deren Auswir-
kungen, Spuren und Erscheinungsformen...

...aber auch eure persénlichen Eindrticke, Stimmungen, Erlebnisse und Geftihle.

Alles ,Stoffliche” sammelt ihr in euren mitgebrachten Sammelutensilien um
euren KollegInnen, die in den jeweils anderen Biotopen geforscht haben, einen
Eindruck zu verschaffen. (Dazu treffen wir uns alle wieder an einem zentralen
Platz)

Manches ldsst sich vielleicht nicht mitnehmen, das markiert ihr mit einem Fdhn-
chen und zeigt es euren KollegInnen vor der Heimreise. Flir die daheim Gebliebe-
nen kénnt ihr Fotos machen.

Thr habt wahrscheinlich keine Namen fiir viele der fremden Lebensformen -
denkt euch einen galaktischen aus.

Nattirlich zeichnet ihr auch eine Karte von eurem Forschungsgebiet mit seinen
Grenzen und wichtigen Strukturen und Pldtzen.

Jedes Expeditionsmitglied versucht seine persénliche Stimmung in einem Haiku
festzuhalten Diese alte Gedichtform ist seit Jahrtausenden intergalaktisch be-
kannt...

Jedes Team hat 60 Erdzeit-Minuten zur Erforschung des betreffenden Biotops.
Jede Gruppe prdsentiert ihr Biotop am zentralen Treffpunkt.

AnschliefSend macht ihr alle gemeinsam mit den BewohnerInnen des Blauen Pla-
neten einen Rundgang durch eure Forschungsgebiete, stellt die markierten Stel-
len vor, diskutiert die Fundstticke, stellt euch Fragen und findet Antworten und
diirft dem Erdenmenschen Fragen stellen.

Aufmerksambkeit, Interesse und Freude mégen mit euch sein!

BIoDIVERSITAT ENTDE(KEN UND ERKUNDEN

Kopiervorlage fiir das Haiku

Ein Haiku schreiben...

Das Haiku als traditionelle japanische Gedichtform steht sinnbildlich fiir den
Versuch, durch Stimmung und Gefiihl zur Einheit mit der Natur zuriickzu-
finden. (Wolfgang Schwalbe, E&L 5/93)

Ein Haiku besteht immer aus Zeilen mit 5 oder 7 Silben: 5-7 -5

Das symbolisiert den ein-und aus-Atem-Rhythmus: 5 = einatmen; 7 = ausat-
men.

Beispiel:
Uralter Weiher:
Von dem Sprung eines Frosches
Im Wasser ein Ton.




ENTPE(KUNGSREISE

Dauer Variabel nach Gruppe und Inszenierung (mind. 30-60 min)
Material Markierungsfahnchen, Trommel oder Ratsche
Ziel Aufmerksamkeit, Entdeckungsfreude

Diese Ubung schickt TeilnehmerInnen allein und aufmerksam auf den
Weg.

JedeR TeilnehmerlIn erhilt ein Fihnchen (selbstgebaut aus einem Stib-
chen und farblich auffilligem Papier oder Stoff). Der Auftrag lautet: ,Sei
aufmerksam unterwegs, am besten weglos und schau was dir entgegen
kommt. Da, wo du was Interessantes entdeckst, etwas, das du uns zeigen
mochtest, etwas Spannendes, dir Unbekanntes... steckst du dein FAhnchen
hin. Du hast eine Stunde Zeit."

Nach der vereinbarten Zeit kommen alle wieder zusammen (Trommel-
oder Ratschen-Signal). Dann folgt ein Rundgang von Fiahnchen zu Fahn-

chen mit Erklarungen, Fragen und Diskussionen.

SK.

BloDIVERSITAT KENNEN

BIODIVERSITAT KENNEN

PFLANZEN KENNEN UM DIE WETTE
Dauer ca. 30 min
Material Vor Ort gesammelte und besprochene Pflanzen

Ziel Artenkenntnis

Es muss nicht mihsam sein, sich Pflanzennamen zu merken. Am Ende
einer Unternehmung kann man mit diesem Wettspiel nochmal das Ge-
fundene Revue passieren lassen. Selbstverstidndlich verwendet man keine
geschiitzten oder seltenen Pflanzen.

In einer Reihe werden ca. 10 Pflanzen ausgelegt. Die TeilnehmerInnen bil-
den zwei Gruppen. Sie stellen sich parallel in zwei Linien, jeweils etwa 5
m von der zwischen ihnen liegenden Pflanzenreihe gegeniiber auf. Jede
Gruppe zahlt durch, jeder merkt sich ,seine” Zahl. Die Spielleitung ruft eine
Zahl auf und nennt eine der ausgelegten Pflanzen. Wer aus den beiden
Gruppen, dessen Zahl gerufen wurde zeigt als erster die genannte Pflanze?
Diese Gruppe erhélt einen Punkt.

Man muss darauf hinweisen, dass das ein ,Kopfdutscher-Spiel“ sein kann.
Als VorsichtsmaBnahme kénnen zwei idente Pflanzenreihen aufgelegt
werden.

Wenn die Siegergruppe feststeht und gebiihrend gefeiert wurde, ist es
noch wichtig, mit den um-die-Wette-Pflanzen wertschatzend um zu ge-
hen. Vielleicht mag sie jemand mitnehmen und pressen? Ein Straul3 oder
ein SiegerInnenkranz kann entstehen, ein Mandala...

Keinesfalls werden die Pflanzen achtlos weggeworfen.

S.K. nach J. Cornell




MEMoRY
Dauer ca. 20 min (mit gemeinsamem Suchen langer)

Material 24 Joghurtbecher (je nach Vorwissen und Alter auch
mehr oder weniger).

Ziel Pflanze und ihre Teile kennen

Zunachst sammeln alle gemeinsam Blatter und Friichte bzw. Bliten (je
nach Jahreszeit) von Blumen, Striuchern oder Biumen. Diese zwei Din-
ge bilden das jeweilige Paar beim Memoryspiel. Bevor es losgeht, wird ge-
meinsam besprochen, um welche Pflanzen es sich handelt. Dann werden
die Pflanzen mit den Bechern verdeckt.

Wer findet die richtigen Paare?

Fir besonders schlaue Gruppen kann man noch eine zusatzliche Hiirde
einbauen: Bevor man das Paar nehmen darf, muss man wissen, von wel-
cher Pflanze es stammt. Man kann auch Standortanspriiche oder sonstige
Besonderheiten abfragen, bevor man das Paar nehmen darf.

Bei Baumen kann man auch ein drittes Element einbauen: Blatt, Frucht,
Rinde. Besonders spannend wird die Ubung, wenn man die Paare erst neh-

men darf, wenn man zusatzlich eine Eigenschaft der Pflanze genannt hat.

DB.

BIoDIVERSITAT KENNEN

AVF DER SUCHE MIT PFLANZENSTE(KBRIEFEN
Dauer Individuell

Material Pflanzensteckbriefe auf folierten Karten
Ziel Artenkenntnis vertiefen

Auch wenn die TeilnehmerInnen nicht wissen, wie zum Beispiel ein Baum,
eine bliihende Pflanze oder ein Farn heifRt, kann man sie dennoch auf die
Suche schicken. Dazu braucht man nur einen Pflanzensteckbrief und et-
was Zeit. Den gefundenen Pflanzen kann man selber Namen geben, die
merken sich Kinder und Jugendliche meist schnell - und der wissenschaft-
liche Name kann erginzt werden. Ubrigens: viele Pflanzen haben in ver-
schiedenen Gegenden unterschiedliche Namen und alle sind ihnen irgend-
wann von Menschen wie du und ich, nicht von der Wissenschaft, gegeben
worden. Wahrscheinlich bekommen deine TeilnehmerInnen auch Lust,
selbst Steckbriefe aufzuschreiben.

Beispiele fiir Pflanzen-Steckbriefe:

Ich bin ganz schon scharf...

Aber meine Bliiten sind sanft und weiR. Ich mag gern platscherndes, fri-
sches Wasser und kalte Fiif3e stéren mich nicht. Du darfst mich ruhig pfli-
cken und aufs Butterbrot legen. (Brunnenkresse)

Ich bin eine versteckte Schonheit. Mein Duft ist zart und vornehm, ein
bisschen wie Pfirsich und Zitrone. Manchmal trage ich weil3 und gelb, aber
auch violett und orange mag ich sehr. Ich fiihl mich in den Bergen wohl
und zeige mich nur denen, die aufmerksam schauen. Such mich, pfliick
mich aber nicht ab! Du kannst mir einen fantasievollen Namen geben, aber
bitte einen schénen! (Buchsblattrige Kreuzblume)

Ich bin eine sehr groRe Pflanze. Ich werde auch ziemlich alt. Nicht mal
Lawinen machen mir was aus. Ich habe mannliche und weibliche Bliten,
ganz frih im Jahr, wenn meine ,Blatter“Biischel noch ganz klein sind. Die
weiblichen Bliiten sind dunkelrot und vielleicht findest du, dass es recht
ungewohnliche Bliiten sind. Wenn sie befruchtet werden, werden sie erst
grin und dann braun...und dann, wenn meine Samen ausgestreut sind,
kannst du sie fiirs Feuer sammeln. Such welche davon und bring sie mit! -
Du darfst mir auch einen fantasievollen Namen geben! (Lirche)
SK.




DAS NETZ DES LEBENS (nach J. Cornell)

Dauer 15 min

Material Wollkn&uel oder leichte Schnur

Ziel Vernetzung darstellen und spiiren

Was bewirkt das schon, wenn es ein paar Arten nicht mehr gibt? Da sind
immer noch Millionen andere. Der Verlust von ein paar einzelnen macht
da gar nichts aus. So denken viele, aber die liegen falsch! Jede einzelne Art
hat eine spezielle Aufgabe im groBen Netz der Biodiversitit, und ihr Ver-
lust schwicht den groRen Zusammenhalt. Mit dieser Ubung lasst sich die
Bedeutung einer einzelnen Art leicht veranschaulichen.

Alle TeilnehmerInnen stellen sich dazu im Kreis auf. JedeR bekommt ein
Kartchen mit einem Tier oder einer Pflanze darauf, die zueinander in Be-
ziehung stehen. Nun wird ein Wollkn&uel in der Reihenfolge der Bezie-
hungen (zum Beispiel: fressen und gefressen werden) einander zugewor-
fen (zum Beispiel: Brennnessel > Raupe > Kohlmeise > Eichhérnchen > Uhu
> Maus > Fuchs > Aaskéfer > Igel > Regenwurm > Erde > Brennnessel). So
entsteht ein sehr dichtes Netz. Alle TeilnehmerInnen sollten mindestens
einmal miteinbezogen werden. Wenn das Netz fertig gesponnen ist, wird
es noch einmal fest gespannt (alle treten einen halben Schritt zurtick). Es
ist nun tragfahig.

Dann wird eine ,Art" beeintrachtigt, sie zieht an der Schnur ehe sie loslésst.
Was passiert? Die SpielerInnen, die direkt mit der Art in Verbindung ste-
hen, geben das Rucken weiter, bis alle es spiiren. Das Netz hilt zwar wei-
terhin, aber es ist beschadigt und nicht mehr ganz so stabil. Wird das Netz
nun an einer weiteren Stelle aufgegeben, wird es immer schwacher und
wird irgendwann zusammenbrechen. Damit kann man das Beziehungsge-
fiige der einzelnen Arten auf einfache Art gut erklaren. Zudem kann sich
aus dieser Ubung eine Diskussion iiber die Zusammenhinge

der einzelnen Arten untereinander entspinnen. Denn keine Art steht nur
mit einer anderen in Beziehung - immer sind es viele verschiedene. Tipp:
bei Gruppen mit mehr als 12 TN kann das Spiel langatmig werden, dann
lieber die Gruppe teilen.

DB.

SPIELERIS(HE METHODEN

SPIELERIS(HE METHODEN

DAS ZAHNSTo(HERSPIEL
Dauer ca.15- 20 min

Material ca. 40 Stlick bunt eingefarbte Zahnstocher (griine, rote,
blaue, gelbe, etc.)

Ziel Anpassungsstrategien von Pflanzen und Tieren verstehen,
Bewegung

Viele Bliitenpflanzen sind auf die Bestdubungshilfe von Insekten ange-
wiesen. Die Pflanzen haben im Laufe der Zeit ihre Bliitenfarben an die
Vorlieben ihrer speziellen Bestduber angepasst. Nicht jedes Insekt kann
auBerdem alle Farben sehen. Bienen kénnen beispielsweise keine Rotténe
erkennen. Sie sind vorwiegend auf gelben und blauen Bliiten zu finden.

Fir die Methode werden bunt eingefarbte Zahnstocher auf einer Flache
von ca. 2 m? in die Wiese geworfen. Nun werden drei bis vier Gruppen
gebildet. Die Gruppen stellen sich in einem erkennbaren Abstand zuein-
ander und einem Abstand von ca. 10 m zur ,Zahnstocherfliche“ auf. Bei
JStart” rennt jeweils eine Person pro Gruppe los, holt einen Zahnstocher
und klatscht mit der ndchsten Person ab. Nach 5 Minuten ist das Spiel um.
Nun zahlt jede Gruppe ihre Beute. Ebenso wird ermittelt, welche Farbe am
hiufigsten vertreten ist. Sind alle Gruppen fertig, werden die Ergebnisse
ausgetauscht und die Siegergruppe ermittelt. Gemeinschaftlich wird ab-
schlieBend nach den restlichen Zahnstochern gesucht.

Das Spiel ist eine gute Moglichkeit um beispielsweise folgende Fragen zu
besprechen: Welche Farben sind leicht erkennbar, welche nicht und war-
um? Welchen Vorteil hat es, in der Pflanzenwelt gut sichtbar zu sein? Wie
ist die Situation in der Tierwelt?

AH




DAS EI(HHORN(HENSPIEL
Dauer 30 - 45 min
Material Seil, Stocke, Haselntisse, Stoppuhr

Ziel Bewegung, Auseinandersetzung mit Uberwinterungsstra-
tegien

Eichelhdher wie Eichhérnchen leisten durch das Vergraben von Eicheln
und Bucheckern einen grof3en Beitrag an der Verjiingung der Walder. Ein
Eichelhdher vergrabt bis zu 5.000 Eicheln pro Jahr. Durch diese Methode
kann spielerisch vermittelt werden inwiefern Tiere eine Rolle in der Ver-
mehrungsdynamik von Pflanzen spielen kénnen.

Im Vorfeld baut die Spielleitung ein Nest mit einem Seil oder Stécken um
einen Bereich abgrenzen, in dem alle TeilnehmerInnen stehen kénnen.
Sind alle TeilnehmerInnen im Nest versammelt, werden sie zu Eichhorn-
chen und erhalten jeweils 15 Haselniisse. Nun haben die Eichhérnchen 3
Minuten Zeit ihre Nisse im Wald zu verstecken (nicht einstecken!). Wie
und wo die Niisse versteckt werden, ist jedem Eichhérnchen tberlassen.
Ist die Zeit abgelaufen, versammeln sich alle im Nest. Wichtig ist, dass das
Nest einen klar definierten Eingang hat, durch den es zu betreten ist um
die Anzahl der mitgebrachten Niisse kontrollieren zu konnen. Fiir die Eich-
hérnchen beginnt nun der Winter und sie begeben sich in Winterruhe.
Die Spielleitung schildert die Umstdnde und unterbricht die Winterruhe
im Anschluss regelmaRig, damit fiir kurze Zeit eine vorgegebene Anzahl
von Nissen geholt werden kann (zum Beispiel 2 Min. Zeit um 4 Niisse zu
holen; 30 Sek. Zeit um 2 Nusse zu holen, usw.). Naturlich kénnen auch Nus-
se von anderen Eichhérnchen geholt werden. Alle, die es schaffen die vor-
gegebene Anzahl an Nissen in der vorgegebene Zeit ins Nest zu bringen,
Uberwintern bis zur nichsten Runde. Die, die es nicht schaffen, werden
zu Eichelhdhern, die nun permanent auf der Suche nach Niissen sind und
Nester pliindern, was das Leben der Eichhérnchen erschwert. Die Spiellei-
tung kann das Spiel beenden, sobald nur noch wenige Eichhérnchen tibrig
sind. Im Anschluss an das Spiel kann analysiert werden, welche die beste
Versteck-Strategie war und warum manche Eichhérnchen langer tiber-
lebt haben als andere.

SPIELERIS(HE METHODEN

Fiir Altere: Die Eichelhidher haben die Fahigkeit den laufenden Eichhérn-
chen ihre Beute wegzunehmen. Fangt ein Eichelhdher ein Eichhérnchen,
das keine Niisse bei sich hat, passiert nichts - hat es jedoch Niisse bei sich,
miissen sie abgegeben werden.

AH

INVASIoN
Dauer ca.10 - 15 min
Material Zweige oder Seil zur Abgrenzung des Feldes

Ziel Kennenlernen der Neophyten-Problematik

Abder zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts wurde das Driisen-Springkraut
in 6sterreichischen Garten angepflanzt. Eine Pflanze kann bis zu 4.000 Sa-
men pro Jahr ausbilden, die durch die reifen Samenkapseln bis zu 7 m weit
fortgeschleudert werden (daher der Name). Die hohe Pflanzendichte fiihrt
zu einer Verarmung der einheimischen Pflanzenwelt am entsprechenden
Standort.

Um die rasche Ausbreitung spielerisch zu erfahren, eignet sich diese Me-
thode. Eine Gartenflache, beziehungsweise Spielfeld wird abgesteckt (je
nach GruppengréRe - fiir 10 TeilnehmerInnen ca. 15 m?). Eine Person wird
zum Drisenspringkraut ernannt, und versucht auf beiden Beinen hip-
fend die anderen zu fangen. Die anderen symbolisieren die bereits vor-
handen Pflanzen des Gartens. Sobald eine Pflanze gefangen wird, bliebt sie
stehen und piept 3 mal laut (symbolisiert Wachstum) und wird danach zu
einem Driisenspringkraut das sich auch nur mehr hiipfend fortbewegen
kann und macht sich ans Jagen der anderen. Innerhalb kiirzester Zeit ver-
armt der Garten beziiglich der Artenvielfalt. Man kann jedoch die Funk-
tion eines Gartners / einer Gartnerin einfliihren, die ein neu entstandenes
Driisenspringkraut entfernen kann. Dazu muss das piepende Springkraut
aus dem Spielfeld gebracht werden (an der Hand genommen aus dem Feld
begleitet) bevor es den dritten Pieper von sich geben konnte. Gelingt das,
bleibt es die Pflanze, die es vorher war.

AH




FLEDERMAVS UND NACHFALTER

Dauer ca.15-20 min

Material Zwei bis drei Augenbinden

Ziel Jager-Beute-Verstandnis, Bewegung, Kenntnis tiber Fle-
dermduse

Viele Fledermausarten sind in Osterreich vom Aussterben bedroht. Die
Fledermaus stellt ein gutes Beispiel dar, um die fiir manche Tiere guten
Lebensbedingungen in Stadten zu besprechen. Aufgrund des reichlichen
Futter- und Unterschlupfangebots kommen etwa 22 der 28 in Osterreich
vorkommenden Fledermausarten in Wien vor.

Einer Person werden die Augen verbunden - sie wird zur Fledermaus, die
jabeim Jagen nichts sehen kann, aber tiber Ultraschall ihre Beute ortet. 2-3
andere werden zu Nachtfaltern, die das ideale Fledermaus- Abendessen
darstellen. Sie stehen zu Spielbeginn rings um die Fledermaus.

Alle anderen MitspielerInnen bilden einen schiitzenden Kreis (Héhle) rund
um Fledermaus und Nachtfalter. Die Fledermaus muss nun innerhalb der
Hohle die Nachtfalter fangen. Um sie zu finden ruft sie ,Piiep! und die
Nachtfalter mussen (wichtige Spielregel) auf der Stelle mit ,Miiep!“ ant-
worten. Die tibrigen TeilnehmerInnen achten darauf, dass kein Falter, aber
auch nicht die Fledermaus, die Hohle verlasst. Die Hohlenwand darf dabei
keine Gerausche von sich geben.

AH

PROJEKTIDEEN

PROJEKTIDEEN

AH

WALDFORS(HER UND WALDFORS(HERINNEN

ein Jahr (bei einem einmaligen Experiment 3 Stunden)

Auf einer Eiche kénnen bei genauem Hinschauen bis zu 500 verschiede-
ne Insektenarten gefunden werden und Totholz hat eine oft unterschatzte
Bedeutung fiir einen intakten Wald - in Osterreich sind rund 4 .500 Arten
auf Totholz als Lebensraum angewiesen.

Die Aufgabe ist es herauszufinden, wie viele Lebewesen sich auf einem
Baum befinden, wie sich dieser im Jahresverlauf verandert und welche
Unterschiede zwischen einem toten und einem lebendigen Baum festzu-
stellen sind. Sucht euch dazu einen beliebigen Baum aus und sammelt alle
Tierchen, die darauf zu finden sind, ein. Zum Vergleich wird dasselbe Ex-
periment an einem Stiick Totholz durchgefiihrt. Bestimmt mithilfe eines
Bestimmungsbuches (oder dem Internet) mindestens 10 der gefundenen
Tiere und dokumentiert eure Erkenntnisse. Das Experiment wird in jeder
Jahreszeit ein Mal durchgefiihrt. Vergleicht eure Ergebnisse regelmaRig in
der Gruppe. Auf welchen Baumen sind die meisten Arten zu finden? Gibt
es, bezogen auf die Artenvielfalt, einen Unterschied zwischen Totholz und
lebenden Baumen? Setzt die gesammelten Tiere dann wieder in ihrem Le-
bensraum aus.




GEFAHRVETE ART
ein Monat

Findet heraus, welche Arten in eurer Gegend im Lebensraum Wald be-
droht sind. Dazu kann bei einem Naturschutzverein, einer Umweltschutz-
organisation etc. nachgefragt werden, oder ihr recherchiert im Alleingang.
Habt ihr ein bis zwei Arten ausgesucht, tiberlegt euch SchutzmaBnahmen,
die ihr selbst durchfiihren kénnt. Diese kénnten zum Beispiel Insekten-
hotels oder Nistkasten sein. Berichtet iber die bedrohten Arten und eure
MaRnahmen in den lokalen Medien. Verfasst ein 6ffentliches Schreiben
und/oder eine Informationsveranstaltung fiir die EinwohnerInnen/Schu-
len, etc.

VERANDERUNGEN VERFOL4EN

Dauer ein Jahr

Baut einen Holzkasten von etwa 2x2 m auf. Sucht nun ein Stiick Erde, das
ihr jaten und von Samen und Wurzeln befreien kénnt, und fillt die gerei-
nigte Erde in den Holzkasten. Beobachtet iber den Zeitraum von einem
Jahr welche Pflanzen sich dort ansiedeln.

VIELFALT UNSERER STADT

Dauer 3 Stunden ,Exkursion’, 2 Tage Vorbereitung, ein Tag
Durchfiihrung

Spaziert durch eure Stadt bzw. Gemeinde und nehmt einen Fotoapparat
mit. Fotografiert die pflanzliche, tierische, kulturelle, religidse, architekto-
nische usw. Vielfalt eurer Stadt. Setzt euch keine Grenzen. Umso bunter
der Mosaik das ihr anfertigt, umso besser wird die (Bio)diversitat sichtbar.
Fertigt daraus eine Fotocollage und organisiert eine Ausstellung, die ihr
auch o6ffentlich fir BesucherInnen zugénglich macht.

REFLEXION

REFLEXION

DREI SCHRITTE

Dauer 15 min

Material Stocke, Steine, Zapfen oder ein Seil

Ziel Das Erlebte reflektieren, sich seines eigenen Beitrages
bewusst werden

Im Abstand von drei groen Schritten werden zwei parallele Linien aus
Naturmaterialien oder Seilen aufgelegt. Die Gruppe steht hinter der Start-
linie, Das Team der anleitenden der Gruppe gegeniiber hinter der Ziellinie.

Die TeilnehmerInnen tiberwinden den Raum zwischen den Abgrenzun-
gen in drei Schritten. Mit dem ersten Schritt sagen die TeilnehmerInnen
was sie sich aus dem Tag, der Ubung mitnehmen (vor allem inhaltlich). Der
zweite Schritt wird gemacht, wenn jemand aus der Gruppe einen guten
Grund nennt, warum der/die Teilnehmende ihn machen darf. Den dritten
und letzten Schritt kann man machen, wenn man angibt, was der eigene
Beitrag war. Hinter der Ziellinie angekommen, sind alle MeisterInnen des
betreffenden Themas.

SK.




KREATIVES S(HREIBEN
Dauer 15 min
Material Schreibutensilien

Ziel Kreatives Schreiben, Stimmungen einfangen

Beim kreativen Schreiben gibt es unterschiedliche Moéglichkeiten wie man
ein Thema, eine Stimmung oder ein Geftihl in Worte fasst. Hier eine Auf-
stellung von Herangehensweisen.

Das Haiku (siehe Seite 89)

Elf-chen
..ein Text aus funf Zeilen mit

P ANOWDNP-

Wortern pro Zeile (ergibt 11 Worter)

Wortmuster
er
der Bach
er flieRt schnell
und flieRt
fliel3t

Anagramm und AKkrostichon

Senkrecht wird ein Wort in GroBbuchstaben an den linken Rand des
Blattes geschrieben, das sind nun die Anfangsbuchstaben assoziativer
Worter zum Thema (Anagramm)

W ir

Alle

L eben

D avon

REFLEXION

oder ganzer Gedichtzeilen (Akrostichon)

S onne scheint heil auf das Kind

O ffene Fenster mit warmem Wind
M eeres spaziergang am Strand

M uschel in meiner Hand

E rfrischung im kithlen Nass

R utschen vom Turm macht Spaf3!

S.K.und S.P.




Geb. 1968, Pressesprecherin des Naturschutzbundes. Jugendgrup-
penleiterin, Leiterin von Naturerlebniscamps, ehem. Bundeslei-
terin der Osterreichischen Naturschutzjugend (6nj 2001-2015).
Autorin diverser Artikel zu Jugend, Naturerlebnis und Padagogik.
Moderatorin.

Kontakt:

Geb. 1978, Jugendgruppenleiterin, Leiterin von Jugendcamps in
der Natur, Mitglied im Landesvorstand der Osterreichischen Na-
turschutzjugend in Salzburg. Autorin diverser Artikel zu Jugend,
Natur und Erlebnis.

Kontakt:

Geb. 1982, selbststandiger Biologe und Outdoor-Trainer, Hauptinte-
resse im Bereich Naturerfahrung und Naturvermittlung fiir Kinder
und Jugendliche, Fort- und Weiterbildungsseminare fiir Erwachse-
ne, Obmann Verein LausEr, Vater dreier Kinder.

Kontakt:

Geb. 1949, Zusatzqualifikation Erlebnispadagogik (OAV), Beauftrag-
te fiir Kinder und Familien der Alpenvereinsjugend (OAV), Referen-
tin der Alpenverein-Akademie, Koordinatorin des Lehrganges ,Mit
Kindern unterwegs", freiberuflich drauflen unterwegs zu den The-
men Okologische Bildung, Naturerlebnis, Naturbeziehung.
Kontakt:

Geb. 1978, Selbststandig tatiger Organisationsentwickler, systemi-
scher Wirtschafts-Coach & Outdoor-Trainer. Leitung Alpenver-
einsjugend Steiermark, Koordinator Lehrgang Alpinpadagogik,
Alpenverein-Coaching, Referent Erlebnis Berg Kurse, Referent,
Schulprogramme, Trainer risk'n’fun Klettern

Kontakt:

Geb. 1986, Projektleiterin im FORUM Umweltbildung im Umwelt-
dachverband. Mehrjihrige selbststdndige Arbeit als Umwelt-Erleb-
nis- und Spielpadagogin. Leiterin von Workshops und Weiterbil-
dungen im Bereich Bildung fiir nachhaltige Entwicklung.

Kontakt:

Geb. 1968, Biologin & Padagogin, ehrenamtliche Bundesleiterin der
Osterreichischen Naturschutzjugend, Montessori- und Spielpad-
agogik (KPH Graz); Naturpidagogik und outdoor education (ifau,
Steyr), zweifache Mutter, Unterrichtserfahrungen in der AHS, seit
1996 freiberuflich naturpadagogisch tatig, Projekt(beg)leiterin fir
Schulprojekte, Ferienwochen und PadagogInnen-Fortbildungen.
Kontakt:
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Streit, Bruno: Was ist Biodiversitat? Erforschung, Schutz und Wert
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Thiesen, Peter: Komm lass uns was entdecken. 188 Spiele zum Erkunden
und Experimentieren. 1. Aufl,, Cornelsen Verlag, Berlin, 2011
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1.Aufl, Haupt Verlag, Bern, 2011
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Engelhardt, W.. Was lebt in Tumpel, Bach und Weiher?
Kosmos, Stuttgart, 1996

Scherf, Gertrud: Wiesenblumen. Der etwas andere Naturfiihrer.
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WEITERFUHRENDE LINKS

Kampagne des BMLFUW: v vielfaltleben.at

Aktuelle Schutzprojekte im Rahmen von vielfaltleben (Wildkatze, Feld-
hamster, Sonnentau, Flussperlmuschel, Osterluzeifalter, Alpenbock):
www.bmlfuw.gv.at/umwelt/natur-artenschutz/vielfaltleben/
schutzprojekte.html

Informationen zu einer Vielzahl an Umweltthemen:
www.umweltdachverband.at

Rote Listen weltweit: v ivcnredlist.org
Homepage zum Thema Biodiversitat: v biologischevielfalt.at

Infos zur Osterreichischen Biodiversititsstrategie: v umweltbundesamt.
at/umweltsituation/naturschutz/biolat/biodivstrat_2020

Eine umfangreiche Broschiire zum Thema Wald: www . biologischevielfalt,
at/fileadmin/inhalte/chm/pdf-files/Vielfalt_im_Wald.pdf

Informationen zum Thema Wiese:
www.bpww.at/fileadmin/Redakteure/Folder/Aktiv-f%C3%BCr-Wiesen_
Download.pdf



https://www.bmlfuw.gv.at/umwelt/natur-artenschutz/vielfaltleben/schutzprojekte.html
https://www.bmlfuw.gv.at/umwelt/natur-artenschutz/vielfaltleben/schutzprojekte.html
www.umweltbundesamt.at/umweltsituation/naturschutz/biolat/biodivstrat_2020

www.umweltbundesamt.at/umweltsituation/naturschutz/biolat/biodivstrat_2020

http://www.biologischevielfalt.at/fileadmin/inhalte/chm/pdf-files/Vielfalt_im_Wald.pdf
http://www.biologischevielfalt.at/fileadmin/inhalte/chm/pdf-files/Vielfalt_im_Wald.pdf
www.bpww.at/fileadmin/Redakteure/Folder/Aktiv-f%C3%BCr-Wiesen_Download.pdf
www.bpww.at/fileadmin/Redakteure/Folder/Aktiv-f%C3%BCr-Wiesen_Download.pdf







